جمهورية العراق 
وزارة التربيه 
المديرية العامة للمناهج 


علم 
الاحياء 


(الإنسان وصحته) 
للصف الثالث المتوسط 


9 شهاب أحمد سلمان 


رابحة اسماعيل الشاهين 
هدير هاشم شمس الدين 


المشرف | ١‏ 
حيدر ناصر على 
المشرف الفني على | 





الموقع والصفحة الرسمية للمديرية العامة للمناهج 

١‏ مسا تير 18 دااع . زحاة صقحم ماين 
س1 م ممع معطم يهم طزناةمجصم 

أ ناقت. إحاتصقصصم ص مامرا 











يسم الله الرحمن الرحيم 
مشدمك 


الحمد تله والحسلاة والسلام على سيدتا محمد و على آله الطيبين الطاهرين وصحبة أجمعين. 


وبعد....قها نحن اولا تشع بين ايدي زملائنا المدرسين و ابنائنا الطلية كتاب علم الأحياء (الإنسان 
وصحته) لطلبة السف الثالث المتوسط متمنين أن بكون كتابا موافقا لما تقتضيه متطلبات العصر والتقدم 
العلمي في شتى مناحي العلوم .مراعين في طرحه خصائص المرحلة العمرية لطليتنا الأعزاء من اجل تأسيس 
قاعدة معرقية جيدة في سلسلة كتب حلم الأحياء للمرحلتين المتوسطة والاعدادية ٠‏ 


لقد تضمن الكتاب فصولا اهتمت بأساسيات عامة حول جسم الإنسان معززة بالصور والأشكال التخطيطية 
المعيرة عن الموضوع . كما حرصنا على ذكر جميع المصطلحات بائلغة الانكليزية أينما كان ذلك مفيدا دون 
أن نتقل على كاهل أبنائنا الطلبة: لما لها هن فائدة حقيقية. وبهذه المناسبة نهيب بزملائنا جميعا و كذلتك 
ابنائنا الطلبة و ذويهم في رفدنا بملاحظاتهم التي ستكون إن شاء الله موضوع دراستنا لجعل هذا الكتاب 
بأفضل صورة ممكنة خدمة للطلبة الاعزاء و الوطن الغالي. 


والله ولي التوفيق . 








الآخراج 


الجهاز التناسلي 











الفقصبل الأول 


بناء جسم الإانسان 


عختنا أ عساطلقة أؤلعوتا مسن 1] 


النسيج. 

تنظيم وبناء جسم الإنسان. 
تكون جسم الإنسان. 
مراجعة الفهضا .. 
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ا كاكذه كا كتا كاه 45> 


مؤشرات الأداع يتمع لكا عن تاشت واعرمنم] 
عزيزي الطالب : بعد الانتهاء من دراسة الفصل نامل منك أن تكون قادرا على أن: 


تعرافب بأسلوبك الخاص المفاهيم الآتية: الخليةء التسيج ؛ العضوءالجهاز:الغشاء| 
الخلوي:البروزات الشجيرية . 

تصد الأجزاء الرئيسة لخلية جسم الإنسان. 

تصنف الأنسجة الأساسية لجسم الإنسان وفقا لأنواعها . 

تقارن بين الأنسجة الطلائية والرابطة والعضلية من حيث الموقع وطبيعة الخلايا . 
تعلل وجود الغشاء القاعدي تحت النسيج الطلاني مياشرة ., 

يحدد تركيب الخلية العصبية. 

توضح المراحل التي تمر بها البيضة المخصبة للإنسان وصولا لتكوين الجنين. 
تتوقع الحالة التي ستكون عليها الخلية لو كان الغشاء الخلوي مكونا من مادة صلبة. 
تتامل قدرة الله عز وجل في جعل العضلات القلبية ذات حركة لا إرادية. 

تسن جهود العلماء والباحثين في كشف أسرار جسم الإتعمان. 

تسعى إلى متابعة البرامج والمجلات العلمية التي تعنى بجسم الإنسان. 

تفحص عينة من خلايا بطانة الفم بوساطة المسجهر. 














5 َ 
لقد درست في الصف الأول المتوسط الخلية الحيوائية ومكوناتها واهميتها في بناءء جسم الكائن الحي . وهنا لابد 
من التذكير أن الخَلِية عزف على أنيا وَحَدَة البناء والوظيفة ؛ أي أن الخلية تمثل في جسم الإنسان الحجر 
الأساس الذي يبنى عته الجسم , 

يعد جسم الانسان أرقى أجسام الكائتات الحية قاطبة لتخصص أعضاءه نوكفاءة الخلايا المكرنة لهذه الأعضاء ؛ 
وخير مثال على ذلك هو كفاءة الجهاز العصبي المركزي تحتيدا خلثيا التماغ. 





خلايا جسم الإنسان العااعع اننا 111311 1] 





مكونات الخلبة النموذجية لجسم الإنسان زوهي خلية حيوانية) تتكون من اجراء رئيسة وأجزاء اخرى 
سائدة لها غلاقة بوظيفتها كالخلايا المهدبة فى القصصبة الهوائية وخلايا الزعايات الهضامية وغيرها. 

تتشلبه خلارا هسم الإنسان» مع بعتنها بعضا بكثير من السفات الأساسية المشتركة: وتعظف جزنيا 
عن بعضها بوجود أو فقدان بعض التراكيب ذات العلاقة بوظيقتها , 





شكل (1) خلية حيوانية نموذجية. 











الأجزاءع الوتزننة لخلية الداية ##تزاسية روتوم تحتوي جميع التراكيب وكما اننا 


دوج التركيب أي مكون من طيفتين. الكلية ويحند شلها الختارجي و يتمع 
ف قت بانتشار الماء والأملاح والمواد الأخرى من 


بروتينية ودغتية وسكريات وأملاح ومعاءء 
توجد فيه شبكة من الاقلية الدقيقة تدعى الشيكة | 
البلتزمية الداخلية . التي يوجد على سطعها | 
حبببات دقيقة تدعى الراييومومات. ا 
جه كروي عادة:يتوسظ الخلية غالباء ومعاطة | 
وا عصمين لوي 


الداخلي كثير الطيات؛ وفي داخلها سائل حبوي. | 
اقنبة دقيقة جدا . 


كيسبة الشكل ورقيقة الجدران 

تراكيب متناهية الصغر كيسية الشكل. 

تراكيب بروتوبلازمية تمتد خارج اله 

تكون مفردة أو عديدة: سوطية أو مهدبة , 

تراكيسب قسضيبية السشكل؛ مرتيسة يسجموعتين | لها علاة 
(مريكز) لكل مثها تسع مجاميع من التبييات | 





د 11 


إعسلاينك جيدا وانفل إصضيعك إلى شه ومرارة على يطائة الف للجائبية يهدوء ثم تمه على شريهة 
زجاجية بعد إضاقة قطرة ماء نظيفة وقم بتفطية الشريحة وافخضصها تحت المجهر. 

عاذا تشاهد؟ حلول أن ترسمةه. 

شط 21 

هل هنالك علاقة بين شكل ووظيفة أي خلية في جسم الإنسان؟ نعم | | لآل | لماذا ؟ 

اقترض إن الغشاء -0 0-7 واي يا سن دهنية. حل سيؤثر هذا على طبيعة 


وظيفة الخلية ؟ نعم [ ] لا[_] لمذا؟ 
43 


8 
اعجو جعت بعد ريه 179529 

















العضلات الهيكلية في جسم الإنسان هي نسيج عضلي والجلد الذي يحافظ على الجسم هو نسيج ينشا من 
الأدمةء والنسيج العصبي الذي يتالف سن أعداد هائلة من الخلايا القعصيية.ورمنع51 تسهمى الأتصجة الطلائية 
وعداكك) حمس أاعط انمي الثي تغلف أو تبطن بعضى الأعضاء ٠‏ فقد تكون حر شفية أو عسودية أو مكعبة بسيطة 
أو مركبة . أما الدم فيعد نسيجا سائلا خاصا ؛ يتكون من الكريات الحمر والبيض والصفائح الدموية (الأقزاص 
الدعوية) الموجردة في البلازما. 





| 02020202 انسجةالجسمية 






| الأنسجة الضالعة أو الرايطة 
أ الأنسجة العضلية 














ئة الطلذنكة معند5ة) اذتاغطاتمط»ء 


اعون الود عبارة عن صفيحة من الخلايا التي تغطي السطح الخارجي أو تبطن السطح الداخلي 
للأجيزة الجسمية , 

تمتاز الخلايا المكونة للنسيج الطلاني يأنها متقارية من يعضها بعضا وتفصلها مادة بين خلوية قليلة جدا. 
يوجد تحت النسيج الطلائي مباشرة ويلتصق به غشاء غير خلوي و غير حي رقيق يدعي بالغشاء 
القاعدي: يعمل على إسناد النسيج الطلاني وريطه بالأنسجة الرابطة التي تقع تحته. 





ج - العمودي البسيط 
شكل (2)] امقة من الاتسجة الطلائية (للاطلدع). 


1.الأنسجة الغديّة ‏ متخصصة بالإقراز الإنزيمي والهورموني| 
والدهون والمخاط. ْ 





2.الأنسجة المغطية أو المبطتة ٠‏ خلايا تغطي أو تيطن أغضاء 
الجسم المختلفة والأوعية الدموية والقناة الهضمية , 










].البسيطة: مكونة من صف واحد 


بالطبقية أو المركبة اميقم قت 
من الخلايا. 


هن صف من الخلايا ., 
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وتقسم الانسجة الطلائية إلى :- 







| «النسيج الطلاني الحرشفي #خلايا حرشفية رقيفة:يوجد في الأوعية الدموية 
واللمفاوية والحويصلات الرئوية وبطائة الجوف الجسمي. 








1.النسيج الطلاني المكعب إخلايا تيدو في المقطع العمودي على شكل مواشير 
كما في بطانة النبيبات البولية . 


"3.النسيج الطلائي العمودي :خلايا موشورية الشكل :قد تكون مهدبة و تبطن. 
جدار القناة الهضمية. 





' د.النسيج الطلاتي العمودى الطبقي الكلاب: مكون من نوع واحد وصف واحد 
من خلايا مختلفة الأحجام مرتبة بسورة توحي وكأنه مكون من عدة طيقات 
من الخلايا كما في جدار القصبة الهوائية . 


|.النسيج الطلاني الطبقي الحرشفي , الطبقة القاعدية منه مكعبة أو عمودية ء 
ثم تصبح حرشفية عند السطح كما في الطبقة المولدة للجلد . 


2.النسيح الطلاني الطبقي المكعب : الطبقة الخارجية منه هي خلايا مكعبة: كما 
3.النسيج الطلانى الطبقي العمودئ: خلاياه تكون مرتية عموديا ؛: كما في بطانة 
البلعوم. | 


د.النسيح الطلاني الاثتقالي خلاياه مرتبة بصورة تسمح لها بالتمدد جانبيا » 
كما في جدار المثانة . 











2 - وو وك قعنا قم متكللع اهن : 

تقوم هذه الأنسجة بإسناد أجزاء الجسم وربطها مع بعضها بعضا . تحتوي الأنسجة الرابطة على كميات كبيرة 
من مادة بين خلوية على عكس الأنسجة الطلانية التي تكون فيها هذه العادة قليلة جدا. 

يتكون النسيج الرابط بصورة عامة من عناصر رئيسة ثالاث هي : 





وتقسم الانسجة الرابطة إلى :- 


الأنسجة الرابطة الأصيلة - النسيج الشحمي والنسيج الرابط 
المطاطي في الأربطة العضلية . 


الأنسجة الرابطة الهيكلية: الغضاريف والعظام. 


النسيج الرابط الخاص (الدم واللمف ومكوناتهما ): نسيج رابط 
خاص يتكون من البلازها والكريات الدموية, 















212 





















3 اتج إنَسلية ... عن ساسع 1114 
النسيج العضلي» وهو النسيج المسؤول عن حركة مختلف اجزاء الجسم بسبب قابليته على التقلص والانبساط, 
ويتكون من خلايا متطاولة تدعى بالألياقف العضلية وكمية قليلة من المادة البيئية. 

تصتف: العضالات بالتسبة إلى تر كيبها ووظيفتها إلى ثلاثة أتواع : 


العشالات القنبية الاكارادية - اليافها صغيرة و قصيرة تتثميز يتقرعها والتقاء 
|| بغر هاتهاءو هي أجانية القواة «وسطية الموقع علا إرادية «توجد في القلب فقط , 


الفضلةت الهبكلية الإارادية + تتاف هته العةات هن خلايا وأتياف 
اسطواتية عديدة النؤى :وهي .طويئة جدا قد يصل طولها إلي 1310 ملم تتالف: في 
مواميع تسمى الهحزيمات وهذه بتممعها مع يعضها تكون الفحلة البيكلية . و هي 
إرادية :موجودة في العضلات الجسمية 


الغضئلات: العتساع اللاازفية : خلايا عنشلية مغزلية الشكل ملراتها ببحرية :يتشين 
سايتويلاز مها بشكل؛ حزم خيطبة غير سغططة ‏ وهي لا إزادية . موجودة في بطائة 
القناء الهيطمية, 





4 - الانسجة العصبية كع لعولا وناومن يك 


هي الانسجة التي تتسلم الحوافز من المحيط وتحولها إلى سيلات عصبية ثم تتقلها إلى أجزاء أخرى من جسم 
الكائن الحي ليحدث رد القعل أو الاستجاية المناسبة ذلك الحاقن. تنجز هذه الوظائف سن قبل .خاثيا متخصصة 


دمى لف1330 ددس ه21 














- التكَول : يكون على شكل بروز مفرد ينتهى بتفرعات كثيرة »وهي التي تكون يتماس مع جسم 
وددزات خلا عيية لجرك و واد و الغصببية خارج جسم الخلية العصبية, 
ف 2 قاع بروزات تتقل العنياات العصيية إلى داخل جسم الكلية , 








لفد .خلق الله تعالى .جسم الإنسان على احسن تقويم يعتمد على تنظيم ثقيق بين أجهزته المختلفة؛ يقوم به الجهاز 
العصيي المركزي ويتالف جسم الانسان بالتسلسل الاتي:- 

[-الخلية : اصغر وحدة يناء ووظيفة في الجسمء تكون: مفتخصصة ضمن عملها كالخلايا العضلية 
والعصبيية مثلا 

2-النسيج مجموعة الخلايا المتشابهة وظيفياً. 

3 العضوء مجموعة من الأنسجة المختلفة التي تجمعت مع بعضها لتشكل عضوا محدد الوظيفة مثل القلب أو 
الرنة أو الكبد وغيرها . 

4- الجهاز : مجموعة اعضاء لها وظيفة محددة كجهاز الهضمم أو الدوران أو الإسناد وغيرها., 

5 الجسم : مجموعة أجهزة تعمل بأتنتظام مع بعضنها الإعطاء وجودٍ محدد لجسم الإنسان ليكون قادرا 

على اليقاء والعيش والاستمرار في الحياة. 


ومكن تلخئصض بناع > حسم الانسنان باخطظط الاتي: 





تكون جسم الإنسان 








عند حصول إخصاب البيضة يوساطة النطف, فأنها تكن الَبِيَضَةَ!الَتَفَظَلبَة (الزيجة) التي تعاني سلسلة من 
الالقسامات والتغيرات الطويلة مكوئة في ئياية المطاف إِلقِنَيْنَ الذي يرى النور بعد تَلَدَغَةلتَتَهَورٌ من الحمل في 
بيطت أمه 





شكل(4) النسيج والعضو والجهاز والجسم (للاطلاع). 


فكر معي ! 
ماذا سيحصل لجسمك لو كانت جميع خلاياه متشابهة ؟ 
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أعزائي الطلية .. 

أوذ التحدث البكم ,, أنا الاآن طبيية؛ أعمل في احدى المستشفيات . أخدم بلدي و أطور نفسي في ذات الوقت , 
القد كنت مثلكم وفي نفس عمركم عندما درست كتاب الأحياع للثالث المتوسط. وقد كانت دراستي تلك هي 
البداية في حبي لمهنة الطب .وقد قررت منذ ذلك الوقت أن أكون طبيبة. وقد ساعدني الله سبحانه وتعالى في 
يلوعغ هدفي ؛ يعد ان درست المواد وفهمتها جيدا ٠‏ وعندما جام 
وقت الامتحان الوزاري كنت جاهرّة للامتحان وحصلت على 
معدل عال أهلني للذهاب إلى كلية الطبروكنت عند دراستي اقسم 
الوقت ؛ فعند مجيئي من المدرسة ؛ أتئاول طعام القداع ثم ارتاح 
قليلة + وبعد ذلك أقوم يتحضير واجباتي . وبعد الانتهام منها 
اجلس مع العائئة واساعد والدتي و والدي في الأمور المنزلية. 
وبعد الاتتهاعغ هن ذلك آأتثاول طعام العشاء مبكراء ثم احضر 
حقيبتي لدوام اليوم التالي ‏ وكنت أنام في الساعة التاسعة مساع 
ولا أشاهد التلفيونت لفترات طويلة ٠‏ لأنه يتعب بصري ء 
ويشتت افكاري: ولة أنناول القهوة ولا الشاي في العساء , وفي 
السياح كنت استيقظ باكرا , أما في أيام الامتحان فلم أجد أآية 
مشكلة أ وسيب يجطني ايقى للقراءة إلى ساعة متآخرة من الليل . كنت احب مدرساتي و صديقاتي كثيرا و 
أتعاون معهم جميعا , عليكم بالقراءة اليومية وفهم دروسكم جيدا والتعاون مع بعضكم و احترام المدرسين 
والمدرسات ؛ والاستعانة بهم لمعرفة الموضوعات غير الواضحة لديكم .و ستصبحون إن شاع الله في 
المستقبل أطباء و طبيبات ٠‏ لخدمة وطننا الحبيب. العراق: وسيكون بعضكم زملاء .لي في المستقبل .أدعو لكم 
بالموفقية والنجاح جميعا : والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته 





صديقتكم الدكتورة أفال أحمد 








1) عرف المفاهيم الاتية: 

السام الختري بالتسيح القفتن السوديء اليروزات الشجيرية. 

2) صتف الأتسجة الأساسية في جسم الإتسان وفقا لأتواعها, 

3 قارن بين الأنسجة الطلاتية والرابطة والعضلية من حيث الموقع وشكل الخلثيا . 





اختر الإ - .2 7ت 


1) تراكيب قصضيبية الشكل لها علاقة بانقسام الخلية : 

الاجسام الحالة |[ ]بداجسام كولجي |[ ]| ج.الجسم المركزي [_ إد. المايتوكوندريا [ ] . 

2) النسيج الميطن للبلعوم من توع الأنسجة الطلائية : 

أ. الطبقية العمودية | | ب.اليسيطة العمودية[ | ج,الطبقية المكعبة | | د. الطبقية الحرشفية. 

3) العضبلات الموجودة في جدر أن القتاة الهضمية هي: 

ا. لا إرائية ملساء |[ ]ب إرادية ملساء | _ ] ج.هيكلية إرادية |_ | د.هيكلية لاإرادية [ ] 

صحع العبارتين الآتيتين إن وجد فيها خطا: 

أ. الفشاء القاعدي يوجد تحت النسيج الطلاتي مباشرة و يعمل على إسنادة وربطه بالنسيج العضلي. 
بد ,المهور في الخلية العصبية هو بروز متفرد ينتهي بتفر عات قليلة تلتقي بتفرغات محور خلية مجاورة , 





افحص تصلاج من الشرائح. الزجاجية لخلايا جسمية مختلفة بوساطة المجهر المر كب , 











الفصل الثاني 
الجهاز الهيكلي (العظمي) 


مسعاولة لماع اماك 


مقدمة, 

تركيب العظم. 

الهيكل المحوري. 

العمود الفقري. 

الهيكل الطرفي. 

إلثنام الكسور. 

مزايا الجهاز الهيكلي., 

بعض امراض الجهاز الهيكلي. 
مراجغة الفصل,. 


8 © © © © #6 © م 
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منؤشرات الأناع برع ورا عع سمشسسم]معم 


عزيزي الطالب #بعد الانتهاء من دراسة القصل نامل أن تكون قادرا على أن : 


تعرف بأسلوبك الخاص: قناة هافرس ٠‏ السمحاق ؛الثقب الأعظم.ءالثقب القمي. 
توضح التركيب الكيميائي للعظم, 

تعدد مناطق تركيب السن من الداخل إلى الخارج. 

تشرح كيفية المحافظة علئ صحة الأسنان, 

تبين أجزاع الققرة, 

تعلل وجود الوسائد الغضروفية بين الفقرات. 

تصف مناطق العمود الفقري . 

تعلل وجود القطع القضروفية في الأشلاع الحقيقية والكاذية. 

تقارن بين حزام الكتف وحزام الحوض. 

توضح كيفية التنام العظام بعد تعرضها للكسر. 

تميز بين خلع وكسر العظم. 

تشرح مرّايا الهيكل العظمي في الإنسان. 

تقدر عظلمة الله عز وجل في وظبفة العظاس 

تثمن دور الأطباء في معالجة و تقويم الأسنان. 

تتجنب الحركات الني قد تؤدي إلى خلع أو كسر العظام. 

تتايع المجلات الطبية التي تنشر تفاصيل عن أمراض الجهاز الهبكلي للإنسان . 
ترسم مقطعا في تركيب السن. 

تقرأ مقالة أو كتابا عن أمراض الجهاز العظمي. 

تتفحص الهيكل العظمي للدجاج عند تناولك الغذاء . 
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الجهاز الهيكلي ‏ زررع5251 اواعاعا8 

مقدمة 

بشكل الجهاز الهيكلي دعامة قوية وصلبة تعطي لجسم الإتسان شكلة الخاص به و هناك ارتباط بين عمل 
العضلات وع[عون]/3 والعظام وموم حيث يطلق عليها سرية الجهاز الحركي.إن العضلات هي المسؤولة عن 
توليد القوة اللازمة للحركة . والعظام تشكل للمرتكز الذي تستند عليه العضلات ويتم تحويل القوة الناتجة إلى 
حركة للجسم قد تكون موضعية أو حركة تامة (انتقالية). وبعض أجزاء الجهاز الهيكلي مثل الجمجمة تقوم 
بحماية الأعضاء المهمة مثل الدماخ. كذلك تقوم عظام القفص السدري بالمحافظة على القلب والرتثين من 
المؤثرات الخارجية . 


الاظطرااف 
العليا 
عظم الخعرد 
حص الؤامك ى 
لساعد الكعبرة- 
1 8 الحووا صن 
عظام اند[ 
الأطراف تساف 1 
السقآ 7 





-] 
عدا 


شكل (5) الجهاز الييكلي للانسان. للاطلاع 
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تركيب العظم ربوا ب0,ا» 13006 
تكوين العظم : يتكون العظم من نسيج مؤلف من خلئيا عظمية نجمية 
الشكل هرتبة على هيئة حلقات أو دوائر في وسطها توجد قناة مركزية 
تسمى قَنَاة فافش نسبة إلى العالم الانكليزي كليبتون هافرس 
(51702-1557نتمتقاط سمامع1ا0) وتفوم الخلايا العظمية بإفراز 
صفائح عظمية رقيقة تشكل المادة الصلبة في العظام لاحظ شكل ( 5 ): 


7113/3117 ترعب اش من : 

[لنواد عضرية غروية ونسبتيا تقريبا 9135 تسمى الكولاجين ومن 
مادة شبه ضخاطية تشبه الزلال لها اهعبة في عروئة العظم تسمى 
ميوكول [دعن 1 

ح-نَوَلدَ عير اعََلوْيِةُ :,ونسبتها 9665 وهي املاح الكالسيوم (قلوريد وكلوريد وفوسفات الكالسيوم) وفوسقات 
المغنيسيوم و كلوريد رم 








1 ب 5 1 

الساعد وعظم الفخذ والأضلاع خير مثال على ذلك . 
قلو أخذنا عظم الفخذ شكل (7) ٠‏ لرأيتا أن له 
تسمى الغضروف عع 15نارع”). أما بينهما فهذاك جزء 
متطاول هو جسم العظم المغطى بطبقة رقيقة تسمى 
القشرة أو السمحاق: يليها جزء أخر صلب في داخله 
يوجد نقي العظم أو .نشاع العظم , 





23 





أقسام الجهاز العظمي (الهيكلي ) 

غند تفحص عظام جسمك ترى أنها مقسمة بصورة متناظرة ؛ أي أن هناك عظمين من نفس النوع تقريبا قد 

النحمت مع يعضبيا مكوتة جياز! سائدا متعاثلت يقوم بإسناد الجسم من خلال ارتباط العشبلات به . يبلغ عند 

عظام جسم الإنسان 2106 عظماء موزعة على شيكل محوري وهيكل طرفي؛ وهي مخثلفة الأشكال والأحجام 

موزعة بالتساوي إلى نسفين؛ منها الطويلة كعظم الذراح والقصيرة كعظام المشطه: والسلاميات والعظام 

المسمطحة كلوح الكثف والعظام غير المنتظمة كالفقر ات وكما هو موضنح في أدناه: 

أولا ,الهيكل المحوري 

٠‏ ألْشقكئلة!! اماو : هي ذلك الجزء من الجهاز البيكلي التي تحافظ على الدماغ و تتكون من فق عظما 
حي 

» عَظام القكف :تتالف من 8 عظام حافاتها مسننة متداخلة مكونة مفاصل ثابتة» ويقع اسفل القحف فتحة 
لعرور الحبل الشوكي تسمى الثقب الأعظم. وجسجمة الطفل تختلف عن الإنسان البالغ و ذلك باحتوائها على 
فراغات بين العظامءو تكون غضروفية-ليفية تسمى اليافوخات , 

ؤي .عددها ا عظما ,تشمل المحجرين(المحيطة بالعين) وعظام الأنف (المنخرين) و عظام الأذنين 
والفك العلوي و يكون غير متحرك أما الفك السفلي فهو متحرك . 

يمت الآذن الوسظى: هي عظام توجد في داخل الأنن الوسطى وتشمل المطرقة والسندان والركاب,. 





عزيزتي الطالبة ... عزيزي الطالب 
أبتعد عن التدخين فانه يضر بصحتك. 
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شكل (8) جمجمة الانسان ( للأطلاع) 
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الطراحت الادسن كا ... الفواطع ادبائبية 29 








نآك طزعه7 :هي تراكيب عظمية مخروطية الشكل عادة ومتطاولة مغروسة بالفكين العلوي والسفليء وظيفتها 
تقطيع و مضع الطعام. عندها في فم الإنسان البالغ 32 سنا «موزعة على الفكين العلوي والسفلي بالتساوي 

» مُنَاطق الْسن:التاج هو الجزء الظاهر يليه العنق ثم جذر السن المغروس في عظم الفك. 

٠‏ تلان طبقة سيناء خرجية بيضاء تليها العاج وهي طبقة قوية والسمئت الذي يغطي منطقة العنق والجثر. 

وداخل السن مجوف فيه (اللب) اعصاب وأوعية دموية تدخل من ثقب في الجذر يسمى الثقب القمي. والأسنان إما أن تكون 
مؤقتة في الأطفال إلى حد السادسة من العمر وعددها 20 سنا أو دائمية كما في الإنسان البالغ وعددها 32 سنا. 

الأسنان الدانمية والآسنان اللبنية 

الأسنان اللبئية (المؤقتة) : تظير في فم الطفل بعد الشهر السادس 
من عسره وتكتمل بعد للسنة الأولى وعددها عشوون سنا وكبدا 
بالتساقط يعد السادسة أو السابعة من عمره. 








ل 
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عتم الأحياع 


شكل (11) طقم تفويم الاسنان. 





الأسئان الدالعيةءتيدا بالظهور بعد سن السابعة من حمر الشخصن ويكتمل عفدها بعد سن البلوغ و عددها 
2 سنا . أها اضراس العقل فهي تلك التي يكتمل ظهور ها متآخرا من ضمت الأسنان الدائمية, 


بأل الأسشان 
يجب العناية بالأستآن من خلال ماياتي: 
عدم كسير اني --05 صلب بالأمفان. 
مراجعة الطبيب بين فثرة وأخرى لإزالة أي تسوس أو تكلس قد يحدث فيها. 
تقو يم الأعوجاج الحاسل بالأسئان من خائل وضمم طقّم معدني لبعض الوقت. شكل [1 1 
زراغة الأسنان :عملية زوع أسنان أصطناعية في عظام الفكين + وهذه العمليات محدودة النطاق يسبب 
تكلفتها المادية والوقت الذي تتطلبه . 


اتلشقاب النتك» 00 تسيب اللثة 0 1 ل 001 فسييية 8 الحة كربية في 
القم؛ و صعو يه فى الأكل مع كك لط" 005 الت د | لاض يي ا ع ]نشكا ١‏ لا 7م 


ينظافة القم. 





فكر معي! 
الملا لا تحاط عظام الجسم كلها بالعاج ثم الفيناع كما هو المحال في الأسنان؟ 
*ء هل لظهور أضراس العقل في الإنسان علاقة ينمو دماغه؟ 


27 





العمود الفشري مساقت اووطعدة”؟ : يقير دعامة حصم الاتسان: و يبلق طوله في الإنسان البالغ 
قرابة كََلْللَمْ . يتكون من إَفَقَرَة تفصل بيئها وسائد أو أقراص هغضروفية تسهل الحناءها إلى الجهات كافة ٠‏ 


الفترة عأوعطاماره”؟: 

تتكون الفقرة من الأجزاء التالية: 

أسجعيم الفقرة : الجزء القرصمي المسطح 
من الققرة , 

ب-القوس الشوكي : الجرء الظهري من 

الففرة يقم في داخله قراخ يسمى 

إلغا1 2ك يترتب الفراغ الشوكي 
لجميع الفقرات بشكل إنبوية تسمى بالقناة 
الشوكية الني يمر فيها الحبل الشوكي. 

ج- النتوءات + تعمل التَتَوّء !اتوك 

و التقرام 1ق إلتتترطنان وإلتي تتصل بها 
الأريطة والعضلات, ويوجد زوجان من 
التتوءات التمقصيلية هما زوح علوي 

وَروَجٍ فلي ٠‏ تقوم بربط الفقرات مع النقرات 
التي أمامها والتي خلفها »ما يؤدي إلى إسناد العمود الفقري بقوة. 


شكل (12) تركيب الفقرة النمونجية. 





لكر فلي : 


© لعاذ! لآ يكون جسم الانسان مكونا فن الفشاريف ققط بدلا من العطلاء ؟ 





© هل تزداد كفاءة السود الفظرى اذا كان مكونا فن اعفعة واحدة عنى حك انبوب! 


نشط 1-2 
خذ بقايا عظام الدجاجة التي تغذيت عليها أنت وعاتلتق ٠‏ وحاول أن تلاحظ أقسام السود الفقري فيها . هل هناك شبه 
بينها وبين فقرات الإنسان؟ ثعم .... لا .... لماذا؟ 
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سشسعر سدس سدسسف 0 








الفقرة القطئية الاولى 








يتكون العمود الققري :من 33 ققرة» ويعسم إلى المتاطق الأثية شكل ( 13 ): 
1) المنطقة العنقية: تتكرن من 8018477 ار لها تدعى [121811] رهي متصلة بصورة ثايتة بقاعدة الجمجمة 
ثم تلببا [11881 وليا بروز طويل في أعلاها وقد تخورتا لتسهيل حركة الرأس. 
2) المنطقة الصدرية: مزلفة من [17[[لَِعِ تتصل بها الاضلاع. 
3) المنطقة القطنية:سؤلئة من 915375 عريضة . 
4) المنطقة العجزيةبمؤلفة من 8][[18] مندسجة مع بعضها مكردة [95911158]. 
5) المنطقة العصعصية:سزافة من [7مقمللل مندحسة مكردة الال 
5 نشاط 2-2 





القفص الصدري: ينكون من الأضلاح وعظم القص, 

الاظلاع وطن : عددها 12 زوجا ترتبط من الداحية الظهرية أي 

من الخلف بنتوعات الفقرات الصدرية الاثنا عشر .اما من الأمام فان 

اتصالها بعظم القص يكون بقطع غضروفية وهذا له أهمية كيرى 

في عملبة التنفس حيث يسيل تمدد الحجاب الحاجز. 

والأصتلاع موز عةاكما ياتي: 

أ- سبعة ازواج (أضلاع حقيقية؛ تتصل بعظم القضص عن الأمام 
مباشرة بواسطة غضاريف. 

بد ثلاثة أزواج (أضلاع كلدية) ترتيط بغضر وف الطط©لع الصابع + 

ج- زوجان سائيان لا يتصلان باي جزء من الأمام . 





شكل (14) ترتيب الفقرات في العمود الفقريي| 
وتفزعات الاعصاب من الحيل للشوكي , 
(للاطلاع]) , 
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ثانيا /الهيكل الطرفي 
هو الهيكل. الذي يتكون من حزام الكتف مع الأطراف 
العليا وحزام الحوض مع الأطزاق السفلى. 

1 حرام الكتف والأطراف العليا 

أحزام الكتف ‏ ع الماع امماععآ] 

يثالف حزام الكتف من عظمين في كل جائب من جسم 

الإنسان همسا 





شكل (15) خزام الكثف والتفصن الصدري من الخلف . 
( لتطادع). 





1-عظم لوح الكتف عدروجا مانادرسء8 
هو عظلم مثلث الشكل يقع خارج التفصى الصدري من الناحية الخلفية:؛ وسطحه الخلفي 
مسطح: له بروزء أما سطحه الأمامي فهو أملس ومقعر قليلا شكل (16) - 
-عظم الترقوة عررمدا ماعاجدت) 
هو عظم رفيع مقوس يربط أعلى لوح الكتف مع أعلى عظم القص. هناك تجويف ينشا من 
التقاء عظمي الترقوة والكتف يسمي التجويف الاروح الذي يستقر فيه راس عظم العصد, 
7-الأطراف العليا وحارم:! ععوم1] نتألف هذه الاطراف من - 
|- العضد قرع تون1]: وهر عظم طويل وقري يتمفصل من الأعلى مع لوح الكتف 
و عن الأسفل مع عظع الساعد بمفصل المرفق (العكس). 
ب- الساعد:و يتألف من عظمين هما : 
1[ - الزند: هو العظم الأطول:و يقع للخارج. (على امتذاد إصيع الخنصر ). 
2 - الكعبرة: هر الأقصرء ويقع للداخل (على امتداد إصبع الإبهام في اليد). 
ج- اليد :نتالف من :خمسة أسابع فيها 27 عظما هي: 
» عظام الرسغ: ثمانية حظام مرتية بصفين. 
* عظام النشط: خمصة عظام طويلة فليلة. 
* عظام الأصايع: مجموعها و عظما في كل إصيع ثلاث سلاميات ماعذا الإيهام فمؤلف من سلاميتين. 
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شكل (1:])17-حزام الحرصن 


ب مفصل للركبة ( للاطلاع), 














2-حزام الحوض و الأطراف السفلى 

احزام الحوضص ع1لمقع ع1بواع8: يتالف هذا الحزام من تصفين متماثلين 
يتعسل من الجية العايا بالعمود النقري ومن الجية السفلى بعظم الفخذ . رهر 
مؤلف من العظام الآتية: 

١ الحرقفة‎ .[ 

2, الورك الكعيرة <32 الزنة 

3.العقة [ شكك (18) مفصل المرفق . ( للاطلاع) .| 

وهناك اختلاف بين الحوض في الإناث وللحوض في الذكور وذلك لتسهيل 
عملية الحمل لدى المرأة يلاحظ ذلك من الأتي:إن الحوض في الإناث تكون 
عظامه اخف نسبيا وأكثر عرضما واقل عمقا وقيه تحدب خلفي يارز. 

ب _الأطراف السفلى وداسرزا «عجحو.]ء تتالق من العظام الاتية : 

-عظم الفخذ: وهو اطول وأقوى عظام الجسم. له راس كروي عند اتصاله 
بالحوض.. ومن الأسفل يتصل بقصبة الساق قي مفصل الركبة الذي تحافظ 
عليه عظمة صغيرة مسطحة تدعى الرضفة(الصابونة). 

عظم الساق : يتألف من عظمين هما: 

* القصبة وهو العظم الأكبر والأقوى. 

ه الشظية عظنة نحيفة : تتصل من الاعلى والأسفل بالقصية. 

-عظام القدم + تتالف من 26 عظلمة . موزعة بالشكل الاتي؛ 

1) الكاحل (الكعب)] مكرن من 7 عظام . 

2) المشط مكون من خمسة عظام. 

3) الأصابع:مكونة من 14 سلامية كما هو الحال في أصابع اليد 
وبسبب كونها لاتتحرك بسهولة مثل اصابع اليدء لذا اقتصرت على 
المشي . -- ظ 

لم الكسور: 
يقصد بكسر العظم إنقسام العظم إلى جزئين او أكثر لأي سبب خارجي 
لاحظ شكل (20/) مثل السقوط على الأرض عند الجري أو التعرض لفعل ميكائيكي خارجي في أثثاء 














. للك أشرطة مرنة ليقية تربط العظام مع 


العمل أو الدهس بالسيارات أو التعرض لإطلاق النار أو الشظايا . وقد ينكسر العظم تلقائيا بسبب عارضص 
مرضي مثل سل العظام او السرطان أو بسيب الفقر الدموي الشديد الذي يسبب هشاشة العظام وسهولة 
كسوهاء 

للخلايا العظمية في العظام القدرة على إقراز مواد عظمية تؤدي إلى تنام الْعَظَمَ تدريجيا و يساعد الغذاء 
الغني بالكالسيوم والفيتامينات المختلفة على سرعة التئام الكسور. 


تؤثر على التنام كسور العظام عوامل عديدة منها: 
1- العمر: كلما كان عمر الشخص صغيرا كان النئام عظامه المكسورة أسرع . 
2- نوع الكسر : فيما إذا كان بسيطا أو مضاعفا ومكان الكسر , 
3- الغذاغ: النفئية الجيدة وتناول الحليب تساعد على التشاء بسرعة, 
د التداوي و الجبيرة: التي تعمل بصورة جيدة ومن قبل طبيب متخصص, . 
5 - موضع الكسير : فكسور عظام الحعوض مثلاً إبطا التداما من كسور عظام الساقين. 


خلع العظام مما ماسء ا معنن | ١‏ 
يصائف أن تبتعد العظام. بعضها عن يعض من ١‏ 


المفصل بسبب مؤئر ميكانيكي خارجي يؤدي الى 


تمزق الأوتار الرايطة لها و هو يختلف جوهريا عن 
الكسر دإذ إن العظم يبقى سالما في الخلم والذي يتمزق 0 
هو الأربطة فقط . مثل خلع المرفق و لوح الكتف 


والعضة,. 








بعضها وتحمي المفاصل بينها. 
1 حبال ليفية تربط العضلات بالعظام. 
53 باجراع هرتة قابقة لتحركة والانتتاء 
ل 0 
لحمايتها. 
[755557 مناطق ارتباط عظمين مع بعضهما. وقد تكون ثابتة كعظام قحف الجمجمة أو تكون متحركة 
حيث تكون نهاية أحد العظمين محدية والنهاية الأخرى مقعرة بينهما كيس بروتيئي يقلل 
3534 




















الاحتكاك يسمى كيس المفصل ويغطي المفصل يأربطة ليفية وأغشية لمنع الفصال العظمين .و عند 
تعرطن المفصل لقوة خارجية يحدت ما يسمى بخلع العظام كما في المرفق مثلا. و قد تكون على هيئة 
الكزة والتجويف مثل الكتف أو القفل والمفتاح مثل الركبة ومرفق اليد أو محورية مثل فقرة الأطلس 
العنقية او متز حلقة كما في رس اليد وكاحل القدم. 
مزايا الجهاز الهيكلى في الإنسان 

يتصف الجهاز. الهيكلي للإنسان بمرونة عالية جداءمما أعطى للإنسان القدرة على القيام ياعمال كثيرة مواهم 
مزاياء الآاتي: 
1) هوازتة الجمجمة على العمود الفقري مما جعل الرأس مرفوعا الى الاعلى واضيح بصر الانسان يعيد 

المدس.. 
2 العمود الففري ررقيع سن الأعلى ومتسع من الاأسفل هما أكسب .جسم الانسان المرونة والإتتصاب. 
3) سعة الحوض ساعدت على اتزان الحوض على الأطراف السفلى. 
4 الاطراف السفلى أطول من الأط راف العليا وهذا سول لدؤنسان السير بخطوات متباعدة وطويلة. 
5) تقوس اخعص القدم سهل للإتسان عسلية العشي بصورة مريحة. 





بتوقف نمو العظام في الانسان في هنن ال 1 2 عاما١١!‏ 

الأقزاضى بين فقرات العمود الفقرى خصضرو فياه 

الرضفة تحافظ على عفصل الركبة الذى يتحرك للخلف فقط آما مرفق الساعد فلا توجد به رضفة. 
يبدأ العمود الفقري بالتقوس بتقادم سن الإتسان, 

تسيب المخدذر ات مركن قسششة العظام,. 


لمسنكدتم نحا لم فى ألو 1 أعرة التسيكيا 1 
له : 8 


فكر معي ! 
هل يحتاج الأطفال للكالسيوم أكثر من الكبار؟هل تناول الكالسيوم بكميات كبيرة مضر بالجسم؟ 
هل يموت الانسان إذا كسر عسوده الفقري؟ نعم... لا.., لماذا؟ 














52 نشاط 2 3 
قم بؤيارة مغ (ملالك إلى إحدى العستشفيات القريبة وسجل هن ردهة الكسور أنواعها وأعمار المصابين 
وعملهم ناقش ما سجلته مع زملائك و بحضور مدرسك , 









الجهان النيكلى للانسان بمزونة غالية ذا , 
(للاطلاع), 


| شكل (21) يتصف 
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بعض أمراض الجهاز الهيكلي 





مرش يسيب الأعلفال الصغار الذين تتزاوح أصارهم. بين 2-1اسدة وللسبب في كلاف هو فئة خيتامين (13) 
ان اشغة الشمس بصور ة كافية , 





ا تعو ا والمعشي وتقوس الساقين وبطء تعظم الجمجمة (اليافوغ). 
2يسبح الطفل عصييا وينبكي بضورة ملحوظة أكثر من يقية الأطفال. 


لقن جلعسعه 

1-مراجعة الطبيب واخذ العلاج اللازمر 

2 -تعريسن, الطفل يصورة متنتظمة لأشعة التتعس .. 

1 -التزام الام بالرضاعة الطبيعية و إطعام طفلها بمواد غذائنية مساعدة لحلييها إذا كانت لديها مشكلة في عدم 
كفاية حلبيها. 


2-تعريسن الطثل للشسسن و خصو صنا في 
الشتاء بصورة منتظلمة وتحاشي تعريضه لها 
لفترة طويلة في الصيف لما لذلك من 

أثار سلبية حليه. 





شكل (22) اطفال مصابون بالكساج (للأطلاع). 
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2 وضبح التركيب الكيمياتي للحظم, 

3. كيف بإمكانك إن تعاقظ على اسناتك ؟ 

ك. صف أجزاء الفقزة. 

5. قارن بين حزام الكتف وحرام الحوضن في الإتسان. 
6. عدد مزاياالجهاز الهيكليقي الإتسان. 


- © 0 2 ليصف 





أختر الاجاية الصحيحة للعيارات الاتية : 
1. تحتوي جمجمة الطفل على قراغات عغضروفية-ليفية بين العظام تسمى : 
أ.القحف| ]| ب.ليافرخات | ]| جللقوقعة |[ ]| د .المحجرين | ]. 
2 المنطقة التي تسبق الفقرات القطنية في العمود الفقري هي: 
أ.العضحعصية | ] ب العنقية |[ ] جالضدرية[ ] د.العجزية[ ], 
3, العظم الذي لا ينتمي للإطراف العليا هو : 
|.العضد |[ ]2 ب الساعد | | ج.القصبة [ | دالزتة [ ]. 
4. إذااتعرض شخص ما إلى كسر في يده فان الغذاء الذي يساعد على سرعة التثام العظم هو : 
ا,الرز [_] بااللهم [_] ج_الغضروات [__ ]) د .الطليب [ |. 
© فس العيارات الآنية : 
]-وجود الوسائد الغضروفية بين الفقرات. 
2-وجود القطع الغضروفية من الجهة الامامية للإضلاع الحقيقية والكاذية. 
3-تقوس أخمصص القدم في الإنسان , 











© صعح العبارات الأتية إن وجد فيها خطا: 
| -تركيب السن من الداخل إلى الخارج هو : السمنت_الميتاء -العاج, 
2-خلع العظم هو : انحراقه عن موضعه مع كسر بسيط نتيجة تمزق الاربطة والاوتار. 
3-المفصل المتحرك هو منطقة التقاء عظمين بوساطة كيس يروتيني يسمى كيس المقفصل, 


1-ارسم ما يأتبي مع التاشير على الأجزاء:نسيج العظم _مقطع في تركيب السن_الفقرة. 
2-اكتب تقريرا عن احد الأمفراض التي تصيب الييكل العظمي للإنسان وتاقشه ضع زهلنك في الصفه , 
3-اشو حلئ الشكل:الاتي : 
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الفضل الثالث 


٠+ المحتوى‎ 


هن 


مقدمة. 
العضلات الهيكلية. 

العضلات الملساع, 

العضلات القلبية. 

ميكانيكية تقلص وانبساط العضلات. 
عمل العضلات. 

الإعياء العضلي. 

ه مراجعة الفصل, 


كن 0 نا هه ك ل الا 











ا يي ل لي ا يم 


عزيزي الطالب بعد الانتهاء من دراسة الفصل ثأمل أن تكون قادرا على أن: 





مؤشرات الأداء جرعل] عع سمسدرو]موم 


تعرف باسلويك الخاص : العضلات الهيكلية والملساء والقلببة/الوصلة العصبية-العضلية. 
توضع تركيب العضلة, 

تبين اوجة الاختلاف بين العضلات الهيكلية والمتساع و القلبية. 

تعلل قيام الشخص بإفراج قدميه عند رفعه لجسم ثقيل. 

تعلل قيام العداء بمد قدمه اليمنى ويده اليسرى للأمام عند الركض. 

تشرح وظيفة كل نوع هن العضلات. 

تبين الأثار الناتجة عن الإصابة بالإعياع العضلي وكيف يمكن تجئب الاصابة يه, 
تقدر عظمة الخالق عز وجل في دقة وبديع صنعه لعضلات الإنسان. 

تثمن دور العلمام والباحثين في انجاز أبحائهم عن عضلات جسم الإنسان. 
تسعى إلى معارسة الأنشطة الرياضية المختلفة لزيادة حبوية جسمك. 

تنصح الآخرين بأهمية الأماكن ذات التهوية الجيدة والبعيدة عن مصادر التلوث, 
ترسم أنواع الفضلات الثلاث في جعمم الانسان. 





لابد للإنسان أن يتخرك من مكان إلى آخر ؛ والذي يؤدي ذلك 
هو العضئلات التي تستند إلى الجهاز العظلمي . وإذا ما أردنا أن 
نشبّه ذلك تقول إن. العضلات. بالنسبة إلى الإنسان بمتابة 
العجلات التي تتقل جسم السيارة بكامله من مكان لآخر 
فالإطارات يدون هيكل السيارة الا فائدة منها . وعكذا ترى أن 
العضلات. على اختلاف أنواعيا هي التي تنجز: الأشغال إن جاز 
التعيير في الجسم سواء أكاتت حركية كالركض هثلت أم كانت - 
في ذاخل الهسْم كتقسن الامعاة. مم 
شكل (23) توازن الجسم أثناء الركض 
(للاطلاع). 










ترغيب العضشلة + تتكون العضلات من ألياف خبطية دفيقة جد ال 0ت 6 تاتب اكاك لك لمم 


مكونه ليفا حصضليا , والتى تتجمة في الأاشرى مكونهك حزمة من الألياف والتى يكون العصاه 






شكل (24) توازن الجسم أثناء ركوب الدراجة الهوائية 
(للأطلاع). 











أنواع العضلات في جسم الإنسان 
ه العضلات الهيكلية عكناته اماع اماع 

هي مجموع العضلات الجسمية المرتبطة بالهيكل العظمي والتى تحرك جسم الإنسان أو جزء منه كاليدين من 
مكان إلى آخز . تشكل هذه العضلات المتصلة بالهيكل الغظمي اغلب عضلات جسم الإتسان . إن تقلصها 
يكون تحث سيطرة و إرادة الفرد _ تتألقف العضلة من خلايا وألياف عضلية اسطوائبة عديدة النوى طويلة جدا 
قد يصل طولها إلى 1310 ملم. تتجمع في مجاميع تسمى العزيمات. وهذه بتجمعها مع بعضها تكون العضلة 
الهيكلية , 
مميزاتها: 
1-عضلات حمراء اللون مغططة تحتوي على مجموعة من الألياف التي تعمل بتنسيق تام مع بعضيها. 
2-عضملات إرادية يمكن السيطرة عليها من قبل الإتسان, 
3-عضملات كبيرة تشكل الجزء الأغلب مت عضلات: الجسم مثل 
عضلات الساق والفراع. 
4 -ترتبط بالعظام عن طريق الأوتار وقسم منها تتصل مباشرة 
بالعظام وبالجزء المتحرك كالعين, 
5-عضلة اسطو ائية سخططة :عديدة النوى ٠‏ جائبية الموقع. 


ه العضلات المتساع وم ]ع.وناظة تلانة ضرع 
توجد في جدار القناة اليضهمية ولقسام آخرى من جسم الإنسان ء إن 
تقنص هذه العضلات لا يكون تحت سيطرة إرادة الفرد. ولهذا سميت 
باللاإرادية. 
تتألف العضلة الملساء من خلايا طويلة مغزلية الشكل تحتوي على تواة 
بيضوية مركزية الموقع والسايتوبلازمء يحتوي على حزم من الخيوط 
العضلية الدقيقة (شكل 27 ). 
مميزاتها: 
1-تتألف من ألياف عضلية مغزلية أحادية النواة تقع في مركز الخلية وهي غبر مخططة. 
2-عضللات لا إرادية لا يسيطر عليها الشخصضص كعضلات الأمعاء والأوعية الحهوية والمعدة 
3- لا ترتبط بالجهاز الهيكلي. 





شكل (25)اللييفات والليف وحزمة الالياف 











ه العضلات القلبية وعاعودكم عمتقسده 
يوجد هذا التوع من العضلات في جدار القلب إن تقلص العضلات 
القلبية غير إرادي . وكل ليف عضلي قلبي يتألف من ليبقات مرتبة خشاء ]) آأي٠‏ 
طوليا وسخططة عرضيا بصورة تشبه فيه لييفات الليف العضلي الهيكلي قرص ال]آ| 


(شكل 27). 7 ظ 

هميز اتها حزمة حا ١‏ |( 

1- عضالات مخططة حمراء متفرعة أحادية أو متعددة النوى؛ مسار كبة ا 
لها أقراصى بيئية وهي بمثابة الغشاء الخلوي الفاصل بين نيف عقني 2 


كل خليتين فن خلايا عضلة القلب 
2- فضلفتت لا إوائية, 
3- توجد في عضلة القلب فقط , 








نشاط 3 - 1 

عند تناولك لقطعة لحم حمراع في غدائك فل تستطيع أن تحدد موقغها في جسم البقرة او الخروف”؟ 
نسل إلا|ض إلمقاء 

الكر شقي 

أيهما أكثر كفاءة عضلة يدك أم عضلة قليك ؟ 


















يتم عمل العضلات الجسمية مع البيكل العظمي وفقا للقواعد 

الفيزيائية وميبدا العتلاثك وتوازنئ الجسم واتثنائه ثم استقامتة 

وتوازنه. لاحظ أثناء قيام الإنسان برفع ثقل ماء فان هناك توازنا 

في العملية: أي إن الشخص يجب أن يقوم بتحريك أجزاء أخرى ٌ) 

امن جسمه لتوزيع القوى كاتفراج القدمين. كما أن موقع الجمجمة عله 7 ©< 0 اسع اد 0 

وتمركزها على فقرة الأطلس يتيح تحريك الجمجمة للجهات ١‏ 2-0 

سس 

الفنفضن ينذا قنضة اليملى وَيْنَه للإشرى للإمام “ينما تكن القذم (للاطلاع ) 

اليسرى واليد اليمنى للخلف وذلك تفرص توزيع القوة على سحور الجسم . ويمكن توضيح ذلك كما ياتي: 

1- هناك تنسيق في عمل العضلات الجسمية: فمثلا في عضد اليد (تتقلص العضلة الثنانية؛ فيتقرب الساعد 
تحو العضد وبتقلص العضلة الثلاثية يبتعد الساعد عن العضد) أو في الفخذ(العضطة الرباعية الفخذية إذا 
انقبضت أصبخ الفخذ بامتداد الساق). 

2- تقسم العضلات إلى عضلات باسطة وعضلات قايضة. وهناك عضلات مفرية (كالتي تقرب النراع 
نحو متتصف الصدر مثل العضلة الصنرية الكبيرة )و عضلات مبعدة كللتي تبعد الثراع عن منتصفه 
الصدر مثالها العضلات الدائية في الكتف (اتقباضها يؤدي إلى ارتقناع | )الا 
الخراع و ايتعادة هن الجسمبوعضالثت مدورة (العضلة القصية التركوية 
التي تدير الوجه) . إن حركة عضلات الظب والأمعاء والمعدة تتم بتقنص | العضلة المدركة 
واتبساط العصئلات يبصورة منتظمة لا إرادية. لهذ 
















عمل العضادت ‏ ترم أع سد قعاع31115 

تتسلم العضلة الإيعاز العصبي من الأعصاب ويمكن إيضاح ذلك كما يأتي: 

1) يقوم الدماغ بإصدار الإيعاز للعضلة بالحركة من خلال التفرعات. العصبية من التشاع الشوكي حيث 
تنتقل بعد ذلك إلى الاعصاب المحيطية وهذه الأعصاب تتصل بالعضلة بوساطة ارتباط خاص يسمى 
الوصلة العصيبية - العضلية , 

2) عندما تتسلم العضلة الإيعاز تبدا بالتقلص او الانيساط حسب الايعاز الوارد لها من الجهاز العصبي 
المركزي, 

3) التقلصس والائيساط في العضطلة يتم بصورة تشبه إلى حد ما اتتقال التيار الكهرباني. 


عضلة ثقائية عطلة ثلاثية 
١ /‏ 





شكل(30) العضلات الثنائية والثلائية في الطرف 





العلوي للائسان (للاطلااع). 
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| 


لأعيام العضني 12ا؟:أات] ماء5 8311 


تحتاج العضلة للقيام بعملها الى الأوكسجين وسكر الكلوكوز ؛ ويقوم الاوكسجين بحرق السكر لتحرير الطاقة «وينئج 
عن استمرار هذه العملية المواد الاتية + ثدائي أوكسيد الكازبون والماء و لكَتَقََلآلَلبْتَيْقكَ (4زعه مناعوا) وعلى 
النهو اللآتي : 

سكر الكلوكوز +اوكسجين ثثائي اوكسيد الكاربون + ماء جطاقه + حامض اللبئيك 





لآبد إذن من قوفر الطاقة الادزمة 
والأوكسجين والراحة لكي تعمل عضلات 
الجسم بالصورة الطبيعية؛ وبخلاف ذلك فإنها 
تصاب بالتعب .وإذا استمر الشخص بالعمل 
و عضاتته متعبة فائه سيصاب بالإأعياع وهو 
اقصى درجات التعب والذي تظير أثارء 
بالحسورة الائية: 

بمحراح مودس سين 
إصدار الأوامر لها من الجهاز العصبي, 

2. تسارع ضريات القلب و ارتفاع نرجة حرارة الجسم تعب شديد وتعرق وعدع المقترة على التركيز, 





خلية حركية 





8 . ا 4 غشاء بلازمي 
من الشبكه البلازميه الداخلية 


سكل( 2 3ق ] الايعر العصيي و عمل العضلة , 
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نشاط 3- 3 


ماه الصفة المشتركة بين العضلتت الملساء والعشلات القليية؟ 


عزيزي الطالب :اننبه! 
الدراسة في حائة التعب والاجهاد العشلىي غير مفيدة . للتخلصن من التعب العضلي مارس الرياضة وابتعد 
عن التدخين و المواد المنبهة والمواد المخدرة واتبع التغذبة الجيدة .و عدم السهر ليلا وتنظيم أوقات العمل و 
الابتعاد عن مصادر التلوث مثل دطان السيارات والمولدات والمعافل والمصائع والأماكن المزدحمة الملقة , 


لا ل الل لل الل الل ل ا لل لل 1 30 

ا اا امم 

تناول المنشطات يودي الى الأخلال بعمل العضلات , 

ا ا ل 0م 

رفه جفن العين يعود إلى تعب في العضلات المحركة للاجفان. 

الحول هو خثل في العضلات المحعركة للعين يمكن إصلاحه بالتداخل الجراحي. 

الاجهاد العضلي يكتئف عن الاجهاد العصبي. 

فكز صعى! 

اذا اضطررت للسير في احهد الأيام لمسافة عشرة كيلومترات. مادا يفكن أن تتناول كفطاء فى عشية البوم 
ذي يسبقه ؟ ولماذ1؟ 


00 5 


فكر سعي! 
تصور أن عضلات جسعك لن تتعب أبدا اهل أن حياتك ستتقير سليا أم ايجايا؟ 











انتبه 


الصداع : فو الم في عضلات الراس او خلل في دوران الدورة الدموية او بسيب الجيوب الانفية او الاجهاد أو 
التعب او الحمى أو امراض العين او أرتفاع الضغط وغهره. 
الذوار:هئ خالة يمكن أن يمر بها الأنسان بسبب فقر الدم أو رداءة التهوية وغيرها. 


شكل )33 متاطق الصداع ابي اس ااتسان 


( لمطدج ). 





1 





فكر معي ! 
1 لماذا يحرك الانسان يديه عند الركض؟ هل جربت 
ان تسير أو تركض دون أن تكرك يديك ؟ لماذا؟ 


© لماذا يقوم رياضي رفع الاثقال بأبعاد 
لنفية . و عشم جفها متلاصقه ؟ 
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سناع 


الفخدلات الهيكلية العضلات الملساء. العضيلات اللبية. الوصلة العصبية ‏ العضلية. 
2-وضح تركيب العضلة. 

3-اذكر جواتب الاختلاف بين العضلات الييكلية و الملساء والقلبية, 

4-اشرح وظيفة كل نوع من أنواع العضلات. 





[-من الأمئلة على العضبلات الملساء في جسعك هي : 
ا.للخراع |[ ] ب الأمعاه [_ ] ج. العين. [_ ] د. الساق [ | . 
2-ماهي الجوانب التي تجمغ بين العضلات الملساء والقلبية : 
|.الحركة اللاإرادية [_ | ب.غير مخططة [_ ]| ج.الشبوط العضلية [ ]| د, الليف العضلي [ | . 
3, عفد حدم قدورتك على ثني ساعدك نحو العضد فان العضلة المعطلة هي : 
ا.رباغية [ ] ب.احانية[ | جثلاثية [ ] دد.ثنائية [ |. 
4-عندما تحرك وجهك نحو جهة اليمين فان العضلة التي تعمل ذلك هي : 
ا.سقربة [ ] ببممبعدة [ ]| ج.مدورة [_ ]ا ددقابضة [ |. 


2-قيام الرياضي العداء بعد قدمه اليمنى ويده اليسرى لالأمام عند الركض. 


.تسمل عسوت الجسم وققا لمبدأ العتاتت والجائبية الأرضية . 
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2-المعادلة التي تعبر عن الإعياء العصلي شي : 
سكر الفركتوز +الأوكسجين - ثنائي أوكسيد الكاريون+إطاقة ج+ماء. +حامسض الكبريتيك . 






[-لرسم .مع التأشير على الأجزاء. عضلة هيكلية و ملساء.و قلبية. 
2-اي الرياضيين يمكن أن يصاب بالإعياء العضلي أسرع : العداء أم لاعب كرة المنضدة.ابحث عن ذلك في 
الانترنيت و اكتب تقريرا من صفحة وأحدة ؛ وتاقشه مع مدرسك و زملائك في الصف, 
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الفضل الرابع 


الجهاز الهضمي 


لمعا ووو عار ممع 121 


© التمثيل الغذائي. 
بعطن امراض الحهاز الهيضهي . 
. مراجمة الفصل. 








ب اي يو ااا و جد يودي و جد بد دا 





مؤشرات الأدام برعلس] ععسسسعماميم 

عزيزي الطالب :يعد الانتهاء من الدرس نامل أن تكون قادرا على ان: 
تعرف بأسلوبك الخاص : اللسان ,البلعوم.المريم .جزر لاتكرز هائز , الكيبموس , الكيلوس. 
تصف كل من: القم ؛ الكيد. 
تبين أنواع الأسنان ووظائقها. 
تتبع بالأسهم مسار اللقمة في الجهاز الهضمي. 
توضح وظيفة الفتحتين الفؤادية والبوابية /أنزيم التابلين. 
تطل احتواء الأمعاء الدقيقة على اعداد هاتلة من الزغايات. 
تعلل خلو الأمعاع القليظة من الزغابات, 
تسد وظائف الكبد. 
تذكر الفرق بين الهضم والتمثيل الغذاني. 
تتامل عظمة الله سبحانه وتعالى في تنظيم عمل الجهاز الهشمي. 
تعدد قوائد الصوم على صحة حجسمك. 
ترسم شكلا للجهائ الهضمي. 
ترسم اللساك ومناطق التثوق عليه. 
ترسم مقطعا طوليا في الزغابة. 
تكتب تقريرا عن أهم أمراض الجهاز الهضمي. 








مقدمة 

لابد للجسم من الحصول على مصائر للطاقة تساعده على 
انجاز فعالياته المختلفة والنمو وتعويض الخلايا التاثفة .على هذا 
الأساس تلك حاجة مستمرة للعذاء . وليذا فقد أصبح للإنسان 
جيهاز خاص للهضم . ويما أن المواد الغذائية التي. يتثاولها 
الإتسان هي مواد متتوعة هنها الصلية والسائلة فلابد من تكيفات 
تجعل بمقدور الإنسان أن يستفيد من هذه المواد باقصى ما يمكن 
من خلال تحويلها إلى مواد أبسط تركيبا بإمكاتن الجسم 
امتضاصها وعلرح غير المفيد منها للخارح إضافة لذلك فينلك 
غدد ملحقة بالجهاز الهضمي هي مكملة وأساسية لقيامه يعمله , 





تركيب الجهاز الهضمي 

يتركب الجهاز اليضمي من أنبوبة طويلة تبدأ يالفم وتنتهي بالمخرج ويلاحظ اتساع قطرها أو ضيقه يما 
بؤمن انجاز وظيفة الجهاز الهضمي . وهئاك العديد من الملحقات بالجهاز كالغدد اللعابية والكبد والبنكرياس 
ولكل منها دور محدد في عملية الهضم . 

أجزاء الجهار الهضمي 


[-القم طاؤررجن81: يدابة فتحة الجياز اليضمي العليا يتكون من 

تجويف سففه العلوي عظمي ومبطن من الداخل بغشاء مخاطي 

وفيه اللسان والأسنان موزعة على الفكين العلوي والسقلي أما من 00 
الأمام توجد الشفثان و من الخلف يتصل بالبلعوم و تفتح الغدد ا 


اللعابية في القم عن طريق قنوات . براعم المفوضة 
جح 2ا700 ووو اعسا ج00 براعم توقية صغيرة 






باهم الفلوحة 





شكل (35) البراعم الذوقية على اللسان. 











وظيفة الأسئان 

-١‏ تقطيع الطعام إلى قطع صغيرة ليسهل مضغها ومن ثم مزجها باللعاب. بوساطة إِلاِع|إللِنََ في كل فك. 
ب- تمزيق الأجزاء القوية من الطعام كاللحوم بالأنياب وعددها اثنتان في كل فك. 

ج- طحن الطعام بالأضر اس وَعَدَدَهَاأعَشَرٌ في كل فك. 

2-البلعوم يون نومونر1"1: جزء حصضلي مخاطي يتصيل بتجويف الفم من الأمامه ومن الخلف بالعريء 
والحنجرة ويفصل عنيا بوساطة قطعة غضروفية مرنئة تسمى لسان المزمار ٠‏ وعلى جانبيه توجد اللوزتان 
وهي غدد لمفاوية + وتفتح فيه قناتا اوستاكي اللتان تنصلان بالإثن الوسطى.. 

3- المرىءع. وبرعورابومة؟ : انبوب عضلي يتصل من الأعلى بالبلعوم ومن الأسفل بالمعدة (الفتحة 
الفؤادية) ويبلغ طوله 25 سم تقريبا. يمر من خلال الحجاب الحاجز + جداره عضلي مخاطي يتقلص 

داقعا الكذاء نحو المعحة , 

ك- الفعدة «اعهسدودهة5: كيس حصضلي تقم تحث الحجلب الحاجز إلى الجهة الطوية من البطن باتجاه 
اليسار.جدرائها عضلية متعرجة تحتوي على العصارات الهاضمة و تغلف من الخارج بَالبَزيتوات . 
فتحتها المتصلة بالمريء لها حشلة عاصرة تمنع رجوع الغذاء للسزي تمي [تقتتلة![قهااكقة 
السفلى تدعى الْقَتَكَةآلِبَوَآبَيَةَ تسيطر عليها عضلة عاصرة بوابية تمنم رجوع الغذاء مرة أخرى للمعدة 
من الاثني عشري. 

أ- خلط الطعام من خلال حركتها التموجية, 

ب- إفراز أنزيم الَبَبَتِتَيِقٌَ الدي يجزى البَروتينات إلى الكَنَآقَل أنيئية . 

ج- إفراز كاعر !اهنايك (1ح01 المخفف بتركيز 90.2 لجعل المحيط حامضيا لعمل 

الإنزيفات الهاضهة. 

د افتصاص الماع والأسلاع , 
5- الأمماء الدقيقة مور 3ؤوع 1م12 الأوم5 : أنيوب عضلي طوله 6م ٠‏ مقلف من الشارج باليريتوث. 
وجدرانه الداخلية عََلَلَيَةَ اديه .فيها أعداد هائلة من بروزات تدعى ألَرَعابَتَ ٠11:‏ وظيفتها إكمال 
عملية الهضمم و امتصناضن المواد الغذائية المهضومة «ؤودفع الفضصلات نحو الأمعاء الغليظة , 
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أقسام الأمعاع الدقيقة 
الاثنا عشري حسوعلنن3] القسم المتصل بالمعدة ويكون حلى فس كك 0 تستدر فيه 
!مك1 وتفتح فيه فتحة الصفراء لَه مع البنكرياس؛ و طوله قرابة 213 . 








الَنَمَ «مسهداكة: الجزء الذي يلى الاثنا عشرء ولا ينبت فيه الطعام ويكون أَق71نئآ لتاق 








3 اللقائقي تلات 11* القسم الاعظم من الامعاء الدقيقة و يتصصل بالأمعاء الفليظة , 

م الأتقاءااتفليظة عدوعمعهم: عبومدر1ة: هي الجزء الأخير من القناة اليضمية طولها يحدود ,آم 
يلفها من الخارج البريتون , ومن الداخل جدرادد 1510115090909707555059079005 

أقسام الأمعاع الغليظة ؛ 

أ- آلآ «نامعمم4: يقع في بداية الأمعاء الغليظة من الناحية السفلى اليستى من البطن: وهر كين 
ص سه يشبه الدردة ,إن ابإنزاانةة الدَئيّة (شكل36) . 

ب الْقَولونَ «ماون: يقسم إلى ثلاثة أقسام هي: 


٠‏ القولون الضاعة بقع على يمين الجوف البطلي. 

. القوْلوَك المَطتَعرَطَنَ يمتد في البطن من اليمين إلى اليسار‎ ٠ 
َقوْلونَللَزّلَ يقع في يسار الجوف البطني وينتهي بالمستقيم.‎ 

7 إِلَمتللتَقَيِمَ مررعوععع1 : أنيوب عضلي مستقيم يربط القولون بالشرج. 
8 الْكلرج سروه : الفتحة الخارجية للجهاز اليضمي. 

















شكل(36) الأمعاء الغليظة في الأنسان. 
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الغدد الملحقة بالجهاز الهشمي 


1. القدد التعابية ‏ 03 مهاعم رتل8 

عمد عددها لق الاجر مي: 007003917250/ابإنغلة 
اتنققّة ٠‏ والتي تقع على جَنانيي الوجةءر زوج تانق لقو 
لقنتت لفق أسفل النك السنلي»» الال 

و لز .جميعها تفرز اللعاب؛ الذي 
يرطب الفم ٠‏ وبحتوي على إنَريََإللكا قل الذي يقوم 
بتحويل المواد الغذائية لكلو إلى لتقي حلر: المذاق. | شكل (37) الغدد اللعابية (للاطلاع). _ | 
2. البتكرياس م ]1 

غدة مستطيلة الشكلء تقع بين المعدة والاثني عشري الذي يحيطها من الجهة اليمنى . وهي مرتيطة بغشاء 
البريتون, يتخلل البنكرياس تجمعات خلوية تفرز هورمون الأنسولين للدم تسمى جزر الانكرهائل نسبة إلى 
مكتشفها. و توجد خلايا إفرازية أخرى تفرز أنزيمات هاضمة للمواد الغذائية المختلفة كالبروتينات والدهنيات 
والكاريوهيدرات .والتي لم يكتمل هضمها في المعدة »تسب هذه الانزيمات في قنوات دقيفة ترتبيط يقناة واحدة 
رئيسية تصب في الاثنى عشري . 

3الكيد ‏ برع1.] 

هو عضو يقع في ألجية اليطنية اليمنى العليا من الجسم | 3 
تحت الأضلاع »وهو بني اللون؛ إسفنجي: ومكون من 2 | 0 00 )| كيس 
قصين أيسر صغير وأيمن كبير .يوجد عليه كيس 7 
الصفراء خلف الفص الأيمن من الكبد تتجسع به المادة 







ناا الصبفراء 





]| ا : حييسه 0 1 ا 
الصفراع عن طريق القناة الكبدية ‏ الصفراوية. كدياب 0 زا البنكرياس 
شريان وريذ 
شكل(38) كبد الأنسان,. 
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وظائف الكيدو ورم نا وردةة عرع: 11 

1- افراز المعادة الصفراء التي تساعد على هضم المواد الدهنية و لونها اخضر مصفر ذات طعم هر. 

2- خزن الكاربوهيدرات الزائدة عن حاجة الجسم على هينة نشا حيواني (كلايكوجين). 

3- يحول البروتينات الزائدة عن حاجة الجسم إلى يوريا تطرح خارج الجسم عن طريق الكليتين , 

د يقوع بتصديع إنزيم الهيبارين الذي يمنع تكثر الدم داخل جسم الإنسان. 

5- يصئع العواد العسؤولة عن تختز الدم عند الجروح وهي سابق الخثرين (البروثر وسبين) ومولد الألياف 
(الفايبر ينو جين). 


الهيضم وروؤاوء215] 
هو عملية تحويل المواد الغذائية المعقدة التركيب إلى مواد بسيطة يسهل اسمتصاصها . ويتم التمهيد لعملية الهضم 
من خلال تقطيم الغذاء ومضغه في القم , 
٠‏ نان 
إن أول عمليات الهضمم للمواد الغذائية التي تتم في الغم تشمل ما ياني: 
]) تقطيع الطعام ومضغه بالأسنان. 


2 تذوق و تدوير الطعام باللسان:. 
3 إفراز اللعاب والذي يحتوي على إنزيم النايلين الذي يقوم بهم المواد النشوية محولا إياها إلى سكريات 
4) دفع الطعام باتجاه البلعوم . 





٠ 
يمتزج الطعام نتيجة لحركات المعدة التموجية مع الإتزيمات التي تفرزها المعدة.‎ )1 

2) إفراز حامض الهيدر وكلوريك المخفف .110:1 الذي يجعل عمل إتزيم البيسين في تجزئة البروتينات 
3) تحويل الغذاء إلى كتلة غذائية تسمى الكيسرس . 

[د) دفعها من خلال الفتحة البوابية إلى الاثني حشر عي 





عر يز قن الطائب «اندية ! 





السقائر تسيبا طهف جدر ا المهدهة والأاسيان والايتي حر و عدم الشقية الطفاء و اثر انك الكر بيك فَئ القع 


نشاط ك - 2 
»ع هل يسبب تناول كميات كبيرة من اللحوم في كل وجبة غذاء تعبا للكبد؟ نعم....لا....لماذا؟ 
لماذا يتصح مرضى السكري بعدم تناول السكريات والنشويات؟ 





شكل (39) الأمعاء الدقيقة : أ مقطم في جدران الأمعاء. اقياتة 





جزء مكبر فى جدار الأمعاء (للاطلاع). 
3 فى الأمعاع الدقيقة : ا - يحاخلديا انؤيمية 
1- تفرز على الغذاء في الأمعاء الدقيقة مادة الصقراء (مصكر ها من 
الكبد) التي تساعد على تجزنة الدهون وجعل الوسط ملائما لعمل 1 - وعاه لمقاوي 
الإنزيسات الأخرى. ش ْ 
2- إفراز إنزيمات البتكرياس والغدد الهاضمة في الامعاء ليضصم 
الدهنيات والبروتيتات والكاريوهيدرات . 


3- يتحول الغذاء إلى سائل أبيض كثيف القوام يسمي الكيلوس حاويا 
على مواد غذائية يسيطة التركيب, استعداذا لامتصاصها يما بعد 


من جدران الأمعاء. | شل (00) الزغلبة, ٠‏ 
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علم الأخياع. الإنسان وصحته للصف الثالث المتوسط 
الامتصاصس :وتات وةوودتا4 
1 تقوم الزغابات ياستصاضن المواك الغذاتية هن. طريق توسيع السطح الداخلي لالامعاءء: والزغاباآت هي 
بروزات دفيقة تقع في الجدار الداخلي لامعاء الدقيقة 
2 ينقل الدم اللأحماضص الأمينية (البروتينات] و السكريات (الكاربو هيدر آات) إلى خلايا الجسم, 
3) يقوم اللمف ينقل الأحماطن الدهنية و الكليسرين , 
التمثيل الغذائي (الايضي) ‏ 3 9ذ| مطاهاء01 
هو تحريل المواد النذائية الأدلية الممتصية من قبل الأسغاء الدقيقة إلى سراد حية تضاف إلى الجسم لبتاء لم 


تعويضى الخاديا التالفة , 


فكر معي ! 
هل يتغير جسم الإنسان إذا كان طول الأمعاء الغليظة مساويا لطول الأمعاء الدقيقة؟ 
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بعض امراض الجهاز الهضمي 
هو مرض معد تريائي ينتشر 'يسرعة في الصيف خصوصا + تسييه قوع هن البكتريا تدعى ضفات 
الكولير اءاكتشنه العالم الألماني رويرت كوخ في عام 1883م.. يصاب الإنسان به عن طريق الغذاء والماء 
الملوثين بالبكتريا المسبية له . وهي من الأمراضص المتوطنة في يعضن البلدان مثل الهند أي.إن الإصابات 
العسجلة بها تكون على مدار السنة , 
عتسسامرسررة 
[-تظهر اعراض العرض بعد يومين من إصابة الشخص باليكتريا . 
2- تقيؤ وإسهال شديد يدون وجود الم في الامعاء ؛ وارتفاح درحة السرارة في بداية الإسمابة. 
3-يكون لون الغائط سائلا عشابيا لماء الرز (فوح التمن). 
4-جفاقف شديد في الجسم وفقدان كبير لوزن الجسم وتجعد بشرة المريضء أي إن الجلد لا يعود إلى وضعه 
الطبيعي عند رفعه إلى الأعلى 
5-يصيح المريض. غير قادر على الحركة و تتخفطن ترجة حرارة جسمه باستمرار تقدم العرض 2 [ بسبب 
فقدائه للسوائل الجسمية واتخفاض ضغطة), 
العلاخ 
1 مراجعة الطبيب فورا وإدخال المريض الستشفى وإعطاؤه 
النخلذات للحيوية اللازسة , 
2-إعطاؤه السائل المغذي عن طريق الوريد والإكثار من السوائل 
لتعريض السوائل التئ فقدها. 
3-هزل المريض عن الأشخاص اللاصحاء في مستشفيات 
حص شكل (40) بكتريا الكوليرا (للاطلاع). 





ا-عدم الاختلاط بالمصابين والامتناح عن زيارتهم وعدم استعمال أدواتهم و حاجياتهم . 

2-غسل الفواكه والحخضر وقت انتشار الوياء بالماء والمطهرات الأخرى. 

3- عدم تناول أية مادة غذائية سواء كاتت هاء أو طعاما هن الباعة المتجؤلين, 

4-زيادة تسية الكلور في للماءغ أثناء اتتشار الوباء بحيث تكون الكمية العضافة ضبمن النسب المسموح يها 
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كن بن كاا| 11 1١‏ | 
مرضن ينتقل للإنسان عن طريق الأكل والشرب الملوث يبكتريا التيفؤيد التي تسمى زتاصية نااعمم الوق 
11 سه مرسدرة 
[[1-ارتفاح درجة حرارة الجسم وصداع شديد, 
#فقدان الشهية للطمام وضعقا عام , 





1-مراجعة الطبيب لتناول العلاج , 

2-الخلود للراحة وتفاول السوائل والعصبائر المختلفة وشرب كميات كافية من الماء , 

3-وضمع الكمادات عند ارتفاع نرجة الحرارة . 

1- الامتقاع عن تناول أية مادة غذانية من الياعة المتجولين وتجنب شرب الماء في نفس القدح خلال السفر 
والتنقل من مكان إلى آخر. 

2- القضاء على الثباب في المتازل لأانه أهم واسطة لتقل العرض . 

3- حدم استعمال ادوات وحاجيات المريطن. 

عسل اليدين حيدا بالماء والصابون بعد دورة المياه , 

5- التخلصض مت الازبال والأوساخ القريبة من المثازل , 

6- عنم تناول الطعام والشر اب إل" من مصائر نظيفة 
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الزحار الآميبي رمواموديلك عاطعمم 
فرضن يسبيه طغفيليات الاميبا آلو حارية في الأمفاع الفليظة 0 وتهياجم بطاتتها وقد تنتقل بوساطة الدم الئ 
الكبد والرئة؛ وتتم الإصاية عن طريق الأغذية الملوثة مثل الخس والكرفس والرشاد . 


2. نحول عام بالجسم. وحمى خفيقة . 


ا 5 
عم 


1.تناول العلاعٍ الللازع. 

2.الراحة وسلازمة الفقراش وتثاول الأطعمة النظليفقة. 

الوفاية 

1.عدم تناول الخضر غير النظيفة. 

2. غسل الفراكه جيدا قبل أكلها . 

3.عدم وضمع الخضروات مع الاطعمة الأخرى في نفس الكيس عند شرائها. 
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مرض يصيب الكثير من الناس ويؤدي إلى زيادة مفرطة يالوزن تعود اساسا إلى نظام هذائياسيتئ يعتمد 
على تناول كميات كبيرة من الدهليات و الكاربوهيدرات (النشويات والسكريات) وينتج هذا النوع من 
الأمراض عن عَم فمازسة الرّياضة او أي مجهود بدني يزيل الكميات المتراكمة من الدهون تحت الجلد» و 
بين أعضاء الجسم المختلفة ولاسيما الجوف البطني وحول القلب الأمر الذي يؤدني إلى صعوبة تنقل 
الشخصىء واتخقاضى مستوئ آداء اجهزة جسمه تدريجيا ويكون عرضة للإصابة بآأمراض عديدة مثل 
السكري وارتقاع ضغط الدم والذبحة الصدرية وتشقق الكعبين والانزلاق الغضروفي؛ و عدم قدرته على 
التتقل والإتتاج في العمل وميله إلى الخمول والركود بدون عمل فضلة على الشيخوخة المبكرة والتجاعيد 
في الوجه. ومن الأمور التي تزيد من السمنة في وقتنا الحالي هي الجلوس لساعات طويلة أمام الحاسوب 
ومشاهدة التلفزيونت وما يتبعهما من تناول المواد الغذائية الغنية بالدهون والسكريات و كذلك العصائر 
والمشروبات الغازية. 











مراجعة الفصل الرايع 






1.عرف بأسلوبك الخاصى المفاهيم الاتية : البلعوم»المريءءجزر لانكر هائز »الكيموس »الكيلوس. 
2.صف كل من الكبد والبلعوم. 

3.بِيْنَ انواع الأسنان ووظائفها. 

4.تتبع بالأسهم مسار اللقمة يالجهاز الهضمي. 

5. عدد وظائف الكيد, 

6.وضح وظيفة كل من :الفتحة الفؤادية «الفتحة البوابية «إنزيم التابلين. 

7.اذكر جوائب الاختلاف بين الأمعاء الدقيقة والأمعاء الغليظة. 





[.من إنزيمات المعدة : 
أ. البريتون [_ ]| ب. البيسين [ ]ا ج. الصفراء | ] د. الأتسولين [_ | . 
2.تآخر تخثر الدم عند الجرح يعني وجود خللا في : 
أ. سابق الخثرين [_ ]| ب. الهيبارين |[ ]! ج. الكبد [ ] د. البتكرياس [ ] . 
3.حامض. الهيدر وكلوريك له دور في : 
أ. هضم المواد النشوية | إب. تجزنة الدهون| | ج. تجزنة البروتين 
د. تحويل السكريات الأحادية إلى سكريات ثنائية | | . 





1.احتواء الأسعاء الدقيقة حلى أعذاد هائلة من الز غابات , 
2.خلر الأمعاء الغليظة من الزغايات. 
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[1.الهفضم هو عسلية تحويل المواد الغذانية الأولية الممتصة إلى مواد حية لبناء الجسم .أما التمثيل الغذاني فهو 
تحويل العواد القذائية المعقدة إلى عواد بسيطة, 
2. يبدا غضم المواد النشوية في اللأمعاء الدقيقة. 


1 .ارسم مع التأشير أجزاء الجهاز اليضمي «اللسان «الزغابة . 
2.اكتب تقريرا عن احد الأعراضن التي تصيب الجهاز اليضمي. 





67 





الفصل الخامس 
جهاز الدوران 


نغ اذكه لعرساسلسع لت 


الأوعية الدموية. 
الدورة الدموية. 
قصائل الدم. 
تخثر الدم. 
التبرع بالدم . 


الجهاز اللمفاوي 
بعض أمراض جِهارٌ الدوران. 
مراجعة القفصل, 











ب#ابسفكاكعوكمكتكتكملتعسدوجيودبدية يه > ب> 





مؤشرالت الأداع برعلوسا ععممسصم ]معطا 
عزيزي الطالب #بع الانتهاء من دراسة الفصل نامل أن تكون قادرا على أن : 


تعرف بأسلوبك الخاص المفاهيم الاتية : البلازما الهيموكلوبين ؛الصفيحات الدموية: العامل الريسي. 
تذكر أهم ما يميز جهاز الدوران في الإنسان. 

تصفا كريات الدم الحمر والبيضن , 

توضع الجزء الذي يقوم بتكوين كريات الدم الخصن. 

تعلل تسمية كريات الدم البيضاء بهذا الأسم. 

تعلل سبب اختلاف عدد كريات الدم الحمر بين الذكور والإناث. 
تعلل سبب زيادة أعداد كربات الدم البيض عند الإصابة بالأمراض. 
تقارن بين الشرايين والأوردة والأوعية الدموية الشعرية. 

تعدد الأوعية الدموية المتصلة مباشرة بالقلب. 

تتبع بالأسهم الدورة الدموية الكبرى والصغرى والبابية الكبدية, 
تعدد قصائل الدم ففن الإنسان. 

تعلل سبب اجراء الفحص الطبي قبل الزواج. 

تشرح كيفية تخثر الدم عند الجروح. 

تعرف أهم الشروط الواجب توقرها لدى المتبرع بالدم. 

تقدر عظمة الله سبحانه وتعالى في دقة صنع جهاز الدوران. 
تتعلم كيف تقيس عدد ضربات قلبك . 

تكتب تقريرا عن آحد أمراطى الدم الشائعة في العراق . 

تفحص يوساطة المجهر قطرة دم وترسم ما تشاهده . 
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مقدمة 
جهاز الدوران 
هو الجهاز العسؤول في جسم الإتسان عن نقل الأوكسجين 
و المواد الغذائية الممتصة والهورمونات إلى انسجة الجسم و غاز 
ثنائي أوكسيد الكاربون إلى الرئتين واليوريا والماء والأملاح 
الزائدة إلى الجلد والكليتين . 










1 -جهاز مغلق أي إن الدم يدور في أوعية دموية متصلة مع 

-وجود دورة دموية كبرى وادورة دعوية صغرتي . 

3- يتللف القلب من أربعة مخادع لا يختلط قيها الدم . 

4-الدم مكون من خلايا متخصصة بالتنفس والدفاع. 
والبلازما هو السائل الحيوي الذي يقوم بتقلها . 






[ الثم نمواع 
سائل احمر يشكل قراية 907 من وزن الجسم أي بحدود 

اربعة إلى ستة لثرات ؛ مكون من الكريات الحمر والبيعض 

والصفيحات الحموية والباتزها , 

أ-الياقرها مدروماط : 





سائل يميل لوئه إلى الاصفرار يشكل نحو الم . ١‏ 
والماء أهم مكون لهل قرابة (/969): وهو الوسط الذي تتقل فيه المواد 
المفيدة للجسم كالغذاء الممتقصس والماء والأملاح والهورمونات | 
واليوريا , 
بكريات الدم 





عَربكَ اإنت تفع زدلاءء لمماط لمجم 86 7 0# 

زب سوسا 
مراحلها اللاحقة وتموت بعد مرور أربعة شهور من تكوتهاء مضغوطة من الجائبين.قطرها 8 َايْكَرونَ 
(المايكرون -10000/1ملم) . وظيفتها تنفسية لاحتوائها على صبغة اليَلَِاكللِل المكوئة من 51114!/[ازتينيلة 
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( عمنطمات) و الَكَدَية ر( مدرعواع) تقوم بنقل الأوكسجين من الرنتين للخلايا الجسمية »و نقل ثناني 
أوكسيد الكاربون من الخلايا الجسمية للرئتين امسو ل يبيب سد 
بسخر ليكب إإويت وان اؤكاك نير 20 





الشويان 
شر وان عير 

بتكوينها ؛ وقلة عتدها عن الحد الطبيعي تسيب أمراضا 
عديدة رمنيا فقرٌ الدم [ متتسعصف). سداقه خلية 

طلانية واحدة وح 3 

-- . دعا شري لس المي م 

2) كَرَبكا الت ابقل دوعر مطلاع.] تسيج رابظط ا 
هي كريات عديمة اللون :سميت بيضباء لانغدام عاقيا ععنئاية بعلنناة وريد غير -- 
صبغة الهيمو غلوبين فيها ,لها نواة ؛ وهي اكبر من . 
الكريات الحسر؛ واقطارها هي 5-6 [مايكرون .يختلف ليا مذكانية ا 


عددها مابين الدكَقرٌ حيث تكون بحدود (]3581011ي 
19203و .رن اتإقا ترب (1750117 ظ 
قن الَتْتفتر الفكهبا اتواكدء وَيَرّدَدَ اكقدافا عن هذه الأرقام عند حصول ألَحَيَآبك هن اكلم عاو أمراض ثم مختلفة 
رطق الم وتدمرع ايم . 









ويمكن تقسيميا إلى مجموعتين على اساس وجود حبيبات في السايتوبلازم من عدمه إلى: 
بيه ردات توآة رَاكدذة نلصطلة تتكرن في نشاح العظم ( نقي العظم) . 


ير حبيبية و غير مقضصة التواة تتكون في العقد اللمفاوية ولها القابلية على تكوين أقدام كانبة تخترق 
تراك أناوضة اندزية اس د نعم كيان اسار القاة اند ادال ماله التؤية 
الجسم خد الأمراصضى, 





00 





لمس الكوش و الجرو ع يالية: او مهسها بالشم ؛ و عهم تققيمها له مقشاطر كبيرة عثى ضصهتك 


ج) الصفيحات الدمويةزالأقراص المدموية) واعاء+هام 181000 
هي أجسام صغيرة داوع وبا رو موصي أ الو ال عددها في الملمتر 
3152ل 17513هظنازقة.تتكدن فى :8ل ر نسامم في عملي فق في حالةالتزف. 
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2 - القلب 6"روع 11 

التلب هو عضو عشلي مخروطي الشكل موجود في القفصس الصدري بين الرئتين ٠‏ تكون اقاعذتة نحو 
الأعَلَى وراسه نحو الأسفل مائلة نحو اليسار قليلا » وهو مََاظ يُغشناء ارقيق. يتكون القلب. من تطَلنيق 
يفصل بينيما حاجز عضلي: وكل نصف يتكون من ردهة عليا رقيقة الجدار تسمى اذين موردهة سفلى 
سميكة الجدار تسمى بطين . يقصل بين كل أنين وبطين صمام قلبي ثلتثي أيمن مكون من ثلاث صفائح 
مهمته تنظيم مرور الهم من الأذين إلى البطينء وَمَتَنَاع اقتبيّاثتاتي يشر مكون من صفيحتين. يتقلص القلب 
وينتيسط بصصورة متتظمة منذ ولادة الشخص وحتى وقاته وبدون توقفاء وهذا عائد الى قترة العضطلة القلبية 
وكفاءتها العالية . ويبلغ عند ضربات قلب الإنسان البالغ في وقت الراحة قرابة 70ضوربةارتقيقة ؛أما في 
حالات يذل مجهود عصلي .أو الرياضة أو الخوف أو الأمراضص المختلفة فان هذا العدد سيتغير . 

تشاط 5-] 


ا ا ل رن لي الع ارق وليك بي حت سريت رك عن بعري 
بينهما؟ نعم [_ | لا | | تملا 


ل 1 ل رد لم4 نقد ]لا [ ] نمذا؟ 





3 - الأوعية النهوية عاءووء” 01ه810: تنتشر في جسم الإنسان ثلاثة أنواع من اللأوعية الدموية هي الشرايين 

والأوردة والأوعية الشعرية, 

ف الشرايوين وعإععؤعوشر: سمجموعة هن الأوعية الدعوية الثي تتقل الدم عن 
القنب إلى أنحاء الجسم وتنتشر في مناطق عميقة من الجسم: يكون الدم الذي 
يجري في الشرايين (عدا الشريان الرئوي) ذا لون الكَمَأقآنَ لاحتوائه على 
كمية عالية من الأوكسجين ويكون جدار الشريان أسمك من جدار الوريد. 

* الأرردة مساع'؟ ؛ مجموعة من الأوعية الدموية التي تتقل الدم من أنحاء 
الجسم إلى القلب ونتالف جدراتها من انسجة أرق هما هي في الشرايين. وهي 
ناتخ انطع من الشرابين ويكون لوَ الام افيها!نتقزااقاتمنا (عدا 
هم الأوردة الرئوية). 
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ه الأوعية السوية الشعرية وع|:رة1[اوده 810003: أوعبة دقيقة مجهريه كثيرة التشعب في الجسمء تصل 
نهايات الشرايين ببذايات الأوردقء وتمتاز بكونها ذات جدران رقيقة مكونة من طبقة واحدة من خلايا 
طلائية مما يسهل ععلية التبادل بين الدم و خلايا الجسم من خلالها بسهولة .من هذا نرى أن الدم ل* يترك إطلاقا 
الأرعية الدموية: إلا في حالات التزف الناجم عن ارتفاع الضغط او الجروح والحوادت المكتلفة. 
الأوعية الدموية المتصلة بالقلب 
| -الأوردة: 
أ-الوريد الآجوف الأعلى : يعمل على جمع الدم عن قسم الجسم الواقع فوق الحجاب الحاجز و يصب 
في الأثين الايعن. 
ب«الوريد الأجوف الأسفل : يجمم النم من تحت الحجاب الحاجز ويصب في الأنين الأيعن. 
ج-الأوردة الرئوية: أربعة أوردة قادمة من الرنتين لتصب في الأذين الأيسررَوملبتتقدل اننع إناز 26 |1 
د-الأوردة التاجية (القلبية) + سجموعة آوردة صغيرة تجسمع:الدم من عضلة القلب لتصب في الاثين الآيمن . 
«-الشرابين 
١-الشريان‏ الرنوي: ينطلق عن البطين الايمن للب ويتفرع إلى فر عين 
لكل رئة فرع واعد. 
ببالشريان الأبهر - ينطلق من البطين الأيسر ثم إلى جميع اتساء الجسم 





عدا الرنتين. 1 
ج-الشرايين التاجبة (القلبية): زوج من الشرابين تأتي من الشريان ٌْ يي" ”, 
الأبهر لتغذني عضّلة القلب. د53 اوريس . 


شكل (46) كيفية قياس النبض (للاطلاع). 





0 
هل الشرايين أهم من الأوردة في جسم الإنسان؟ قعم [-] لا [1-] لماذا؟ 
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الشريان الرئوئ الأوردة الرئنوية 


الأوردة الرئوية 


. الآنين الايمن 


شكل:(47).مقطع.طولئ بالقلب.من الناحية اليطنية. 
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جيذ تحطيط اسببز76617087057018855 


هو جهاز كهرباني يعتمد في عمله على مجموعة من الأقطاب الكهربانية التي تثبت في أماكن خاصة على 
صضدر و أطراف العريضن لتسجيل انبساط و اتقباضن البطينين وعمل الانينين وتظهر نتيجة التخطيط على 
شريط من الورق الشاس:» و الفائدة من الجهاز هي سعرفة عمل القلب (للاحظ شكل قلك | + 





شكل (48) جهاز تخطيط القلب 520 (للأطلاع). 


خل] 














الدورة الدموية ورين تاد انععلك. مولام 


| نث أول من حدد الدورة الدموية في جسم الإتسان هو العالم العربي العسلم اين النقيس. ثم تيعه يعد ذلك بعدة 
قرون العالم الانكليزي وليم هارفي. 
الدورة الدمويةة الكبرى *» 
[يصل الدم هن البطين الأيسر إلى ساتر أتحاع الجسم 
بوساطة الشريان الأبهر. 
2-تنتهي تفرعات الشرايين بالأوعية الدموية الشعرية ., 
3تتم عملية التبادل بين الأوعية الدموية الشعرية والخلايا 
الجسمية حيث تحمل إليها الغذاء والأوكسجين وتاخد منها 
الفضلات و. ششائي اوكسيد الكاريون. 
د-تصب الاوعية الدموية الشعرية يالأوردة الصغيرة ومن ثم 
بالوريدين الأجوفين الأعلى والأسفل اللذين يصبان في الأذين 
الآيمن . 
5 يعود الدم إلى القلب هرة أخرى عن طريق الآدين الأيسن. 
الدورة الدموية الصغرى: 


المسرع الشلون فن النسم 











الدورة اليابية الكبدية : 

1-يحمل الوريد اتلبابي الكبدي الدم من الأمعام إلى الكبد. 

2-يقوم الكبد يتنظيم نسية المواد الغدذائية في الدم , 

3-يقوم الوريد الكيدي بتقل الدم هت الكبد ليصسب في الوريد الأجوف الأسفل وهنه الى القلب . 





76 








فقدان الوعي (الإغماء): هي حانة يمكن أن. يتعرض لها الإنسان لأسياب عديدة : وقد يكون ذلك عائدا إلى 


اتخقاض ضغقط الثم ...او الى | 00ل 1 ان “كك أو إلى 221 ا لش ا ل ا 0317 كان 
عديدة + وفى حعا لل الل 00 الكذاة 0 5 كم اقرب فستكف.ى لمعر قة 


الأصياب 








شكل (500) فقدان الوعي (أنظر للصدر للتأكد من وجود التنفس وتاكد من 
تين الشخصن المقمى عليه. (للأاطلاع). 
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فسائل الشمودر نمع 0م810 
توجد في جسم الإنسان أربع فصاتل للدم؛ والمقصود بذلك أن كريات الدم الحمر مختلفة في الأشخاص وعند نقل 
الدم بين فصائل متضاربة فان كزيات الدم سوف تتحلل وتترسب في انسجة بعض الأعضاء كالكليتين والرنتين 
والتماغ. مسيبة توقفيها عن العمل ومن ثم وفاة الششص. الذي نقل إليه الدم . وفصائل الكم الأربع هي: 
نا تلضظيف 


فصيلة دم الشخص الواهب للدم 





العامل الريسدي قدا 

اجسام خاصة تسمى العامل الريسي او الليزينء لَتجَوّوة! عدن اللنتلح اعزايت التتر!اتكقل .ان نسبة 585 

لبشريحتوي دمهيم على هذا العامل ويطلق عليهم 819 ؛ أما الآخرين الذين لا يحتوي دمهم عليه تصل 
تسبتهم إلى 15 ٠‏ ويطلق عليهم في هذه الحالة ‏ 1+411, 
وبناءا على ذلك فان فصداتئل الدم يطلق عليها في هذه الحالة [1117[7/11751(1]115591]751 وهكذا. 
وهذا الأمر مهم للغاية في عمليات نقل الدم في حالات 
الهروب وحوائك الطرق والعمليات الجراحية . ويكون 
الأمر أكثر تعقيدا عند زواج امراة فصيلة دمها (-1+11) 
برجل فصيلة دمه (+ 1+1) حيث يؤدي ذلك إلى تهديد 
حيأة الجنين واحتمال هوتةك. وهذا ما يبرر وجود فحص 
مجاميم الدم قبل الزواج لتفادي هذا الأمر , 





شكل(51) العالم الزوسى الكسندر بوكدائوف .وهو أول 
من قام بعملية تقل للد للأطلاع. 
2 
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حملية تكثر الدم على سلسلة من التفاعيلات الكيميائية و بو جود | شكل(52]) صورة بالمجهر الالكتروني توضح كريات دم حمر 
الكالسيوم وفيتامين (+1) و على الشكل الاتي: 


[ تتكسر الصفائح. الدموية ويفرز منها يدرونين خاص. سمى ترميوبلاستين . 








2- الثرمبويلاسقَينَ وبوجود الكالسيوم في الدم يقوم بتحويل يروتين غير فعال موجود في الدم يسسى البْلرْة ينبن 
الى بروتين فعال و نشط يسمى الثر ومبين 
3-يقوم الثروميين بتحويل بروتين آخر موجود في الدم بصورة ذاتبة يسمي 
قايبرينوجين (مولد الليفين) إلى صورة غير ذائبة (صلبة) تسمى الفاياديق | 
د-يترسب الَتَقَقِِللةا على مكل اتنبّقة للزلا ايَانياقلا دمبر بيئيا يلكا آتئلا 0١‏ 
لقلا نتكرن قفتا من الدم تمنم التزف , 


شكل [53] رهام لمقار ي وشريان وورية. 
(لااطلاع). 





اكز معي ؟ 


لعادا تعن بالتيضش عند الشصط على الشثر ايبين ولا نس به عنذ السشغطط على الأوردة! 


أنتية ! 





يتخثر الدم. داخل الأوعية الدعموية : فى جسم الانسان بسبب وجو هادة الهيبارين: بصورة طبيعية. 
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التبرع بالدم 

إن الدم من المواد التي لا يمكن صنعها مختيريا لأنه يتكون من خلايا حية عوهذه الخلايا الحية لا يستطيع 
الإنسان إطلاقا من تصنيعها لأئها من مشيئة الياري تعالى , ويحتاج الأشخاص الذين تجرى لهم عمليات 
جراحية أو اولنك الآين يتعرضون إلى حوادث السير والعمل» و المدنيين الجرحى في إثناء الحروب والكوارث 
الطبيعية: يحثاجون جميعا لنقل الدح إلييم لإنقاذ أرواحهم ,على ذلك فقد أاصبح عن الواجب ان يكون الدم متوفرا 
في المستشفيات في مراكز خاصة تسمى مصارف الدع ٠يحفظ‏ فيها الدم داخل قتاني زحاجية أو أوعية 
بلاستيكية خاصة يعد أن تضاف له مادة الهيبارين لمنع تخثره ويحفظ في ثلاجات بدرجة حرارة واطنة. 
على هذا الأساس فان التبرع بالدم لا يعتبر عملا إنسانيا وأخلاقيا فقط ؛ بل هو عمل وطني لمساعدة إخواتنا 
وأبتاء وطننا العزيز عند الشدائد والكوارث , 


يشترط بالمتبرعين بالدم ما يأتي : 

1) أن تكون أعمارهم محصورة بين55-17سئة . 

2) لا يجوز تبرع المرأة الحامل والمرضعة بالدم . 

3) لا يجوز تبرع آالدين يعاتون هن فقر الدم, 

4) لا يجوز تبرع الأشخاضن المرصى يأي نوع من الامراض و خاصة مرهن اللايدز . 
5) تجرى فحوصات للمتبر ع قبل أن يؤخذ الدم منه للتاكد من سللامته الصحية. 

6) يمكن الشخصص أن يتبرع بصورة منتظمة بالدم دون أي تأثير على صحته . 





الجهائ اللمفاوي سدع ووو علاقطادمس .]1 

مجموعة من الأوعية الشعرية الصغيرة؛ تتصل يعقد لعفاوية 
نير فيها اللمفه والذي هو في الواقع بلازما مترشحة من الأوعية 
الدموية الشعرية حيث ينتقل جزء من البلازما مع بعض كريات الدم 
البيضناء من خلال جدران الأوعية الشعرية مكونة سائلا حيويا في 
الواقع هو الذي يحيط بالخلديا الجسمية ويجعل عملية التبادل سم 
محيطها سيلة , واللعف يسير باقنية صغيرة بصررة هوازية لجهاز 
الدوران ولكن اتجاه الحركة فيه تحو القلب, وهما يساعد على حركته 


تقلصى عضلات الجسم وهو يخلاف جهاز الدوران الذي يخضع شكل(54) الجهان اللمفاوي في الانسان. 
لعفل القلب. (لتلاع ) 
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العقد اللمفاوية و00 لاسمتابرس 1 

سجاميع سن الانتفاخاتث التي توجد على طوال الاقنية اللسفاوية وفيها 
عدد كبير من كريات الدم البيض ؛ وتقوم بتئقية اللعقا من البكتريا. 
وهدك مناطق محددة من الجسم تكثر فيها العقد اللمفاوية أكثر من 
غيرها هثل تحت الإيط و تحت الفك السفلي وأسفل للبطن وهنا لابد 
من التذكير أن اللوزثين هما عقدتان لمفاويتان كبيرتان تتضخمان عند 
الالتيابات. 
الاقنية اللمفاوية 
[-القناة اللمفاوية اليمنى: تجمع اللمف من الجائب الأيمن للراس والعنق 
والقصبة الهوانية وأجزاء من الكبد و تصسب قي الوريد الأجوف الاعلى, 
2-القناة اللمفاوية البسرى: اكير قناة لمفاوية في الجسم تجمع اللعف من باقي أنحاء الجسم وتصب في الوريد 
الاجوف الأحلى حند قاعدة العنق. 
الظكال مععام5 
عضو احمر غامق اللون يقع تحت المعدة (الجانب العلوي الأيسر من 
تجويف البطن) .يشبه في عمله العقد اللمفاوية غيرإنه يتصف بما يأتي: 

1 - يقوم بخزن كمية كبيرة من الدم وبذلك فائه يسهم يتثبيت نسبة 

الدم في الأوعية الدموية . 
2 تكوين الكريات الحمر عتد حدوث عجز .ما في تخاع العظم. 0 
3- تحليل كريات الدم الحمر الميتة وإعادة ضخ موادها الأولية في 
الدمر 
4- يتضخم في حالة الإصابة ببعض الأمراضص كالملاريا واللشمائيا الاحشائية في الأطفال . 
5- استتصاته عند الصرورة لا يؤثر سلبا على حياة الإنسان, 
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السماعة الطبية 8خرمع كن15]غا5 3 
هي أداة نستخدم في فحص المريض من قبل الطبيب ؛ 
وتتمد على مبدا تضفيم الصوت واتثتقاله من خلال 
الجزء النهائي من السماعة المصنوع من سبيكة قله 
معدنية مجوفة الى ادن الطببب , 


فكر معي! 
هل إزالة اللوزتين اللثان نلتهيان بامترار ابعملية جراحية من قبل بعض الناس «سيؤثر على مئاعة 
لفن 








بعض أمراض جهاز الدوران 

م 

يقصد بضغط الدم هو القوة التي تنشا على جدران الأوعية الدموية نتيجة لسريان الدم فيها يسبب ضخ 

القلب للدم الإيصاله إلى جميع أنحاه جسم الإنسان. 

ويحدث الضغط العالي للدم عتدما ينقلص البطيتان . والضغط الواطئ ينشا عن استراحة عضلة القلب بين 

تقلصين أي عندما يتقلص الأنيئان ويكون البطيئان في حالة استراحة. يقاس ضغط الدم بجهاز خاصس 

يوضع على الشريان العضدي (قوق العضد الايسر عادة) . و هناك ألان أجهزة قياس ضغط اخرى 

رقمية . وقراءة الضغط يجب أن تكون من قبل الطبيب أو شخص مدرب على ذلك . 

هم المواترات على ضغط الدم: 

|. العمر :حيث يكون الضغط في الأطفال اقل عن الكبار. 

الجنس : يكون ضغط الدم في التساء أقل قليلا من الضغط لدى الرجال. 

وقت الراحة - يكون الضغط في نفس الشخصس اقل عند وقت الراحة والنوم . 

. نوع العمل :يؤثر المجهود البدني والذهني و ضغوط العمل على ضبغط الدم . 

. طبيعة الغذاع: تؤدي الأغذية الغنية بالدهون وزيادة الملح إضافة الى الإرهاق الجسدي دورا كبيرا 
في ارتفاع ضبغط الدم, 

6 انتظام العلاع+ عند عدم اخذ العلاج من الأشخاصن المصابين بازتفاع ضغط الدم يؤدني ذلك إلى 
تلف الشرايين الدقيقة المغنية لعضيلة القلب وحدوت الثويات القلبية والسكتة الشماغية. 





ل 


هي عق إنزه 
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مجرى شريان مقلق بوساطة خثرة دم مواد دهنية مترسبة على جدران الشريان 


شكل (57) بعض امراض الشرايين ,للأطلاع, 
20 جلعسعم 


1) هراجعة الطبيب بصورة منتظمة, 
2) ممارسة الرياضة ومنها رياضة المشي. 

3) الغذاء المتوازن, 

4] الايتعاد كليا عن التدخين والكحول وجميع المنبهات يكسيات: كييرة متل الشاي والقهوة . 

الرقابة 0101| 

1) ممارسة الرياضة ومنها رياضة المشي كحد أننى, 

7) عدم الإكثار من الملح والدهون. 

3) عدم التحخين وتناول الكحول والمخدر ات 

4ك) تنظيم أوقات العمل والخلود الى الراحة +والابتعاد عن الأماكن المزدحمة والملوثة بدخان السيارات 


والمولدات . 
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مرض يصيب عضلة القلب بسبب عدم انتظام جريان الدم يؤدي أحيانا إلى توقف القلب عن العمل: وهذا ما يسمى 
بالسكتة القلبية , 
2 كعدرماترمددةه 
[-آلم شديد في الصدر. 
:-صعوية في النتفس ودوار شديد وتسارع ضربات القلب. 
للق له سمه 
1 نقل المزيص فورا إلى المستشفى,. 
2 تقله بهدوء. وفسح المجال للتهوية له ريثما يتقل إلى المستشفى حالا , 
للك وسسنامه معط 
1 الابتعاد عن التدخين والكحول تماما , 
2 نفادي الإصابة بعرض ارتفاع ضغط الدم و تصلبه الشرايين. 
3 مراجعة الطبيب عند الشعور بألم في الصدر وقياس الضغط بين فترة وأخرى , 
4د) تنظيم أوقات العمل والراحة والابتعاد عن الشد النفسي. 
5) .ممارسة الرياضة الملائمة لعمر الإنسان لما لها من تأثير ايجابي مهم جدا في تنشيط عمل الجسم 
والدورة الدموية خصوصا, 
اما 277175555 فيي حالة الوفاة الناجمة عن التوقف المفاجئ للقلب . 








الدعوية 

تنتج الجلطة نتيجة وجود خثرة دم تقرم بغلق واحد أو أكثر من الشرايين التاجية المغذية لعضئة القلب ؛مما 
يفي الى عكم وصول الأوكسدجين و الغذاء لعضلة القلب .وقد تودي الحقطة إلى الوفاة إذا كانت شديدة . وقد 
يصاب النساغ بالجلطة كذلك مما يؤدي إلى الشال . يصاحب الجلطة القلبية عادة شلل نصفي للجسم بسبب عدم 
ورصول الدم والأوكسجين للدتماخ أثناء حدرث الجلطة القلبية , 

العلاج: 

نقل المريض فورا إلى المستشفى «وحدم تجمهر أفراد العائلة حول العريض وفتح الشبابيك لغرض توفير الهواء 
النقي و كذلك فتح الأريطة حول العنق واستلقاء المريص بهدوء ريثما ينقل إلى المستشفى , 

الوقاية + 

1.عمارسة الرياضة والمشي وحدم الركون الى الخمول. 

.عدم التدشين وتناول الكحول والمواد المخدرة. 
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3,الايتعاد عن تداول المواد الدهنية والسكرية بكميات كبيرة والإكثار من الخضراوات والفواكه. 
4.الابتعاد عن الاحهاد الذهني قدر المستطاع وعدم السهير ليلد . 
5تنظيم أوقات العمل والراحة وعدم الجلوس أمام شاشة التلفاز لساعات طويلة . 


زف الدم الورائي(الهيموفيليا) 

ينتج نزف الدم الور اثي من خلل وراثي بعدم قدرة الجسم على القيام يعملية تكثر الحم بصورة طبيعية 
عندما يجرح الإنسان.ويعامل المريض طبيا من خلال إعطانئه الأدوية التي تساعد على تخثر الدم 
تحت إشرافا طبي ‏ 





على هد تدع ره أالاء: ) علعاجرك 
مرض ينتشر في حوض البحر الأبيض المتوسط, يؤدي إلى تشوه شكل كريات الدم الحمر التي تتخذ شكلا 
منجليا بدلا من شكلها القرصي الاعتيادي مما يؤدي إلى قلة كفاءتها وينتج عن ذلك فقر دم. دائمي لدى 
الشخصى المصصماب يستوجب وضعه تحت العلاج الدائم, 





شكط(58) فقر الدم المتجني. لاحظ شكل كرية الدم الحمراء 
المؤشرة , للتطلاع 
فشر الدم يوزرورن ون 


مرض ناجم عن عنم توفر المواد الغذائية الأساسية في الطعام وأهمها الحديد و فيتامين 12 8 
والبروثينات . وقد ينتج العرضص. كذلك عند الإصابة بالديدان المعوية مثل الانكلستوما والدودة الشريطية 
والأاسهالات السعوية الحانة و الدزنتري والتزف الحموي وكذلك بعد الإصابة بكثير من الأمراض واخذ 
المضادات الحيوية بكميات كبيرة في علاج مرض السل الرنوي مثلا. 
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فسم) سرك 
1) شحوب الوجه والسعف العام وفقدان الشيية للطعام وتصبح العينان غائرتين ويقل بريقهما . 
3) عدم الر شبة بالعمل و الخمول والكسل و تشوش الذاكرة وتوتر الاعصاب. 
جل ع دمع م 
)١|‏ مراجعة الطبيب وتناول علاج يتركز على الفيتامينات والمقويات . 
2) في الحالات الحادة يعطى الشخص حقنا طبية (إيرة) سن الحديد بالعضدلة لفترة من الزسن . 
ل يقفا 
١‏ ]تناول الغذاء يصورة متوازنة واعتماد التغذية المركزة عند الإضابة بأي عارض. صحي أو مرضص 
يمكن أن يؤثر على الشخص . 
2) الامتناع الكلي عن التدخين الذي يمنع الشهية للطعام وبالتائي يتعرض الشخص لللامراض أكثر من 


غيره وبسهولة , 


عزيزي الطالب ... 
أبتعد عن التدخين فأنه يضر بصحتك. 
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[-عرف المفاهيم الاتية : اليلازما «الييموكلويين «الصفيحات الدموية »العامل الريسي. 

لاصف كل من :#كريات الدم الحمر وكريات الدم البيسن » القلب, 

3-بِدِن الجزء الذي يقوم بتكوين الكرياته الحمر في جسم الإتسان. 

فسقارن بين الشرايين والأوردة والاوعية الدموية الشعرية . 

5-تتبع بالأسهم كل من : الدورة الدموية الكبرى الدورة الدموية الصغرى الدورة البابية الكبدية, 


1-احد هذه الأوردة ل" تسب في الأذين الأيمن : 
|.الأجوف الأعلى ب.الأوردة التاجية ج.الأجوف الأسفل. د. الأوردة الرئوية. 
2-المريضة هدى فصيلة دمها (189) تستطيع أن تأخذ الدم من شخص فصيلة دمه : 
. يهن [ل_اب.(8© [ | خ.1)602[_آد. شفرتينب:ج) | | . 
3-في عملية تخثر الشم تتكسر الصفائح النموية ويتكون بروتين يسمى: 
أ.فاييريئوجين |[ ]| ب.تروميين [ | ج.بروثرومبين [_ ] د.ثرمبوبلاستين [ ] . 
ك-اللسف عبارة عن + 
ا.بلازما مع بعض الكريات البيض | | ب . بلازما مع بعض الكريات الحمر | | ج. خلايا جسمية مع 
بكتريا [ ] د.جميع ما ذكر في الفقرات السابقة [ ]. 
فسر العبارات الاتية : 
1.تسمية كريات الدم بالبيض يهذا الاسم . 
#-أعداد كر يات الكم الحمر في التكور هي أعلى عنها في الإنات, 
3-زيادة أعداد الكريات البيض عند الإصابة بالأمراض. 
4.ضرورة إجراء الفحص الطبي قبل الزواج. 

















1- تقوم العقد اللمفاوية بتنقية الدم من ثنائي أوكسيد الكاريون. 
2- يلعب الطحال دورا مهما في تكوين الكريات البيض عندما يعجز نخاع العظم عن ذلك بالاضاقة الى 
تحليل الكريات الحمر الميتة و خزنها. 


جد الإجابة الصعيحة : 
أحمد نصيلةدعه يقر لديه ثلاث أصتقاء ٠حسن‏ فصيلة نمه 19يق, ومحمود فصيلة دمه كر و محمد فصيلة تمه 
© .إذا احتاج احمد للدم أي من أصدقاته يمكن أن يتبرع له* 





[ -أز ميم شع لتم اق : 

كرية دم حمراء «مقطع في القلب «أنواح الكريات البيض . 

2-افحصس شريحة جاهزة للدم ٠‏ وحاول التمييز يين كريات الدم فيها . 

3-اكتب تقريرا عن اثر التدخين على جهاز الدرران مستعينا بيشبكة المسعلومات (الانترنت). 
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غلم الأخياء به 2 


القصل السنادس 


الجهاز التذ 
ججار 
مممأاكجة سات أموع ]1 


د 


مقدمة. 
تركيب الجهاز التنفسي. 

آلية التنفس, 

التنفس الخارجي والتنفس الداخلي. 
بعض امراض الجهاز النتفسي. 


مر اجعة الفضصل. 





عي 








مؤشرات الأداء رمعل 1[ ومع سمدم "رامعم 
عزيزي الطالب :بعد الانتهاء من دراسة الفصل نامل أن تكون قادرا على ان: 


٠‏ تعرف بأسلوبك الخاص : الحويصلات الرلوية: الحجاب الحاجز »غشاء الجنب. 
وتصف كل من +- البلعوم ع الحتجرة. 

«تعلل وجود شعيرات في مدخل الأنف. 

«تبين وظيفة لسان المزمار. 

+تعلل عدم اكتمال الجدار الغضروفي للقصبة الهوائية من الخلف. 

«تقارن بين الشهيق والزفير. 

«تشرح عملية التنفس الداخلي والتنفس الخارجي. 

«تميز بين الأشخاص المصابين بالنزلة الشعبية والسل الرئوي والسعال الديكي. 
توضح أهم عوامل الوقاية من الإصابة بأمراض الجهاز التنفسي . 

«تقدر عظمة الخالق سبحانه وتعالى في بديع خلقه لدقة عمل الجهاز التنفسي. 

» تثمن دور العلماء والباحثين في مجال التقدم الطبي للتخفيف هن معاناة المرضى. 
٠‏ ترسم القصبة الهوائية والحويصلات الرئوية. 

» تكتب تقريرا عن انتشار بعض أمراض الجهاز التنفسي في منطقتك من خلال اخذ المعلومات 
من إحدى المستشفيات القريبة ؛ أو أي مركز صحي. 
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مقدمة 


نظمت الحياة بقدرة اليارئ تعالى على شكل علاقات منطقية مرتبة بشكل يبهر الألياب؛ وأبرز الأمئلة على ذلك 
جسم الإتسانفهر بحاجة إلى الغذاء ليناء خلايا جديدة: وتعريض التالف منها وتجهيز الجسم بالطاقة اللازمة 
الإنجاز فعالياته لغرض استمرار بقائه في الحياة .والغذاء مع أنه قد توفر للجسم إلا أن ذلك غير كاف فلا بد من 
حلقة آخرى أخيرة تجعل بعقدور الخلثيا وبيوت الطاقة تحدينا الاستفادة من الغذاء . وهذه العملية لا تتم إلا 
بوجود الأوكسجين الذي يجب أن يصل إلى خلايا الجسم المختلفة لثلك فقد كان الجهاز التنفسي هو المسؤول عن 
هذه العملية وبوساطة الكريات الحمر التي تقوم بدور ساعي البريد في ذلك . ويمكن توضيح ذلك بمعادلة بسيطة 
هي كما يأتي: 










قد تفسر هذه المعادلة البسيطة أهمية التنفس لجسم الإنسان بصورة دفيقة وواضحة . حين نرى أن وجود سكر 
العنسن١|الكلتركهرؤ‏ مرا لامركسحبين شدرط أساسياتحدردرر الطاقة مر اذا مض اءرائس لعا التفلعطى اهمها غلا ر؟ناني أمركسي 






يتكون من قتاتين يمكن ملاحظتهما بوطنوح وهما يغتزقان الجمجمة: : توصت 
يتسلان من الخارج بالمنخرين ومن الداخل بفتحتي المتخرين الداخليتين. " 
وفي بناية الآنف توجد مجموعة من الشعيرات الثي تمنع مع المواد 
المخاطية (التي تفرز من غدد خاصة) دخول الأتربة المصاحبة للهواء: +775 
ولجدار الأنف مجموعة من الخلايا الحسية الشمية وتنتشر كذلك في !| 988 || : 
الغشاء المغاطي شبكة من الشعيرات الدموية التي تعمل على ثدفئة ©“ ْ 
تين 
مقرم «مربسطط: أنبوب عضلي مشترك بين الجهاز 

الهضمي والجهاز التنفسي:ء تفتح به الفتحتان المنخريتان الداخليتان وقناة اوستاكي + ويتصل من الأسفل 
بالمريءءومن الأعلى بالحنجرة وتقع على جانبيه اللوزتان وعن طريقه يمر الهواء القادم من خلال الأنف 

والفم إلى الحنجرة حبر فتحة للمزهار. 
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3-الحتجرة +1ه1 : 

تركيب مخروطي الشكل يوجد في اعلى القصية الهوائية . 
مكونة من تَقَلَة قط خصروفية ثلآنكا منها مفردة تيرز منها مقر قدامي 
قطعة ناقصة الاستدارة أي غلالية الشكل مكونة تقاحة آدم؛ أسا ‏ . : 
القطعة الثانية الأخرى فهي ورقية الشكل تسمى لسان المزمار. 0 
تشكل غطاء للقصبة الهوائية لمنع دخول نقائق الغذاء فيهاء آم منظر علوى 


هرنة. ِ ِ 


في فراغ الحنجرة هناك نظي تائيه اتنتان منها تسمران قبل إِلَطَلوْتَيْة والاثنتان الأخريان تسميان 
الحبال اللاصوتية . والصوت في الواقع يخرج من الحنجرة من خلال هواء الزفير والتحكم في الحبال الصوتية 
مع حركة القم واللسان والشفاه ٠‏ ربثلك يحدث ما يسمى بالكلم الذي يخضع إلى مدلولات معدوبة ومادية 
كثيرة ء أي إن لكل كلمة دلالة معينة عند الذي ينطقها وللإنسان الآخر الذي يسمعها + فتنشا اللغة كوسيلة 
تخاطب بين البشر. 
4 القصبة الهوائية هعطءه1: 

تركيب يقع إلى الأمام من المريمء طولها 12 سم وقطرها 5. سم تصل مابين الحنجرة والرنتين 
جدارها غضروفي حلقي غير مكتمل من الخلف وهي مبطنة بغشاء مخاطي مهدب يسيم في ترطيب الهواء 
الداخل للرئتين وطرد المواد الغريبة» وهي تتفرخ عند قاعدتها إلى فرعين يذهب كل فرع إلى احدى الرئتين 
حيث تتفرع إلى فروع اصغر فاصغر تدعى القصيبات الرنئوية تنتهي بأكياس تسمى الحويصلات الهوانية 
التي تكون محاطة بأوعية دموية شعرية تسمح بعملية التبادل الغازي. 






1 
-ضع قنينة ماء بلاستيكية فارغة لمدة ربع ساعة في الثلاجة . ثم انفخ بهدوء بداخلها ؟ هل تلاحظ تكائف 
بخار الماعء؟ نعم ... لا.. لعاذا؟ هل يوجد ماء في الرنة ؟ 





5 لكا وهسور1: عضوان اسفنجيان يحتلان معظم التجويف الصدري الذي يفصل عن التجويف البطني 
بوساطة الحجاب الحعاجز (حاجز عضلي معدب إلى الأعلى) . وظيفة الرئتين هي التبادل الغازي مع 
السحيط الخارجي. والرئة اليمئى مكونئة من ثلاثة قصوص أما الرئة اليسرى فمكونة من قصين يستقر بيثهما 
القلب بحيث تكون نهاية القاعدة مائلة نحو الجهة اليسرى . 
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لسري دقار وى 
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الأغشية الرنوية: 

يغطي الرئتين غشاء مزنوج رقيق يسسى !نا 
]ليرا والني يبطن القفض الصدري يسمى 
غشاء الجنب الجداري. والفراغ بين الغشائين يسمى فراغ 
الجنبا, فيه سائل حيو يسهل حرقة الرئتين . 
آلية التنفس درم اذه أدروعم كه سسستسساءن لح 
الشهيق التسللها مطاسل)لدا عستطتدع 12 

1- ينخفض الحجاب الحاجز للاسفل ويصيح مسطها, 

2- حركة عظم القضص وازتفاخ الأصلاع إلى الأعليى / 

الحاجز 


الحجاب | 
-3030300 العتلكت ند 1 7 داج 
نتيجة تقلصس بينهما. شكل(52] الحجاب الاجر والرتة والقسية اليرائية. 
3- يقل ضقط الهواء داخل الرئتين بسبيا اتساح | للاطلاع 


جه وعد 
4- يندفع الهواء الجوبي من الخارج إلى داخل الرئتين. 
الزكير ( صمل اماستادع)اننت عسصتدا افع ا 
1- عودة الحجاب الحاجز الى وضنعه الطبيعي التعدتب. 
2- تزول الأضلاع و عظم القص للداخل قليلا آي إلى وضعيما الطبيعي , 
3- يزداد الضغط على الهواء داغل للرثثين. 
يندفع الهواء من الرئتين إلى الخارج. 


اتشهيق 
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يجب التفريق بين آلية اخذ الأوكسجين وإعطاء غاز ثناني وكسيد الكاربوت وبين عملية التنفس. .فالتئفس هو 





عملية معقدة كيميانيا يتم فيها تكوين مركبات قلفة ذاخل الكريات الحمر تسهم في نقل الأوكسجين (الإُعتلل] 
قَيَوَاعْتَوَبَنَ)إلى الخلايا وإرجاع غاز ثنائي أوكسيد الكاربون منها على هينة مركب كيمبائي قلق رَكَآبَوَعئئي 
هيمو غلويين ! 

التنفس الخارجي 

هو عملية انتشار الأوكسجين من داخل الخويصلات الرنوية إلى كريات الدم الحمر من خلال غشائها الزقيق 
وإنتقال غاز ثنائي أوكسيد الكاريون ويخار الماء من الكريات الحمر والدم إلى داخل الحويصلة الرئوية . 






عت بن الذاش 


هو عدلبة انتشار الأوكسجين عن الكريات الحمر إلى خلايا الجسم السنتئفة و قبام بيوت الطاقة داخل الخاديا 
بأكسدة الغذاء زسكر العني) لتحرير الطاقة وإعطاء غاز ثنائي أوكسيد الكاريون والماع, 


نشاط م -3 








افق لة الشعبية 115 زداء صومم] 
مرض ينتشر في موسم الشتاء بسبب انخفاض درجات الحرارة حيث تنشط أنواع عديدة من الجرائيم 
هسيية التهاب الأاعشية المفاطية للاتف والبلعوم و الحنجرة والقفصبة الهوائية وتكتلف شنته حسب حالة 





22 عسمامسرة 
1) ارتفاح في درجة حرارة الجسم وسعال قد يكون مصحويا بالقشع [البلقم) . 
2) وجود صوت داخل القفص الصدري عند التنقس ( تسمى بالعامية خرخشة) . 
3) صصناع واتعب ورشح انفي, 
4) .عند حدم العلاج يزداد ارتفاع درجة الحرارة والسعال الذي يكون سصحويا بقاع كير . 


5 جلعسعم 
1- همراجعة الطبيب لأخذ العلاج اللتزم. 
2- الخلود إلى الراحة وتناول السوائل بكثرة , 
3- وضمع الكمادات على الجبين لخفض درجة الحرارة . 
ك- مراعاة استخدام المنائيل الورقية أو الاعتيائية حند العطاس ووضيعها في سلة المهملات بعد 
استعمالها. 
تملعو جع عرس 
1 ) الاهتمام بالنظافة العامة وعدم ارتياد الأماكن المغلقة وكليلة التهوية . 
2) عدم مخالطة الأشخاص المصابين بالعرض . 
3 ممارسة الرياضة والاهتمام بالتغذية الجيدة وتناول الفواكه والخضر الغنية بالفيتامينات ومنها فيتامين 6. 


ك) الوقاية من البرد والتغيرات المناخية وتجنب الخروج من الأماكن الدافئة إلى الأماكن الباردة وبالعكس 
وخاصة الأطفال والأشخاسن المستين . 
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لسل الرتوي وأكساناعمعدان 11 1 
المسيب للسرض هو توع من البكثريا عصوية الشكل والتي. اكتشفها العالم 
الالماني روبرت كوخ في عام 1882م . إن السل مرض معد خطير ينتقل من 
شخصص إلى آخر من خلال التقبيل أو الرذاذ أو المصافحة او من خلال 
استخدام حاجيات للمريض أو تناول حليب الأبقار المصابة بالمرض , وكان 
المرض صابقا يفتك بأرواح الملايين من البشر إلا انه قد انحسر كثيزا بعد 
اكتشاف المضادات الحبوية وتحسين ظروف حياة الإتسان الاقتصادية في 
العقرد المنصرمة , 
لشكلك؟ عدسساترسيو؟ 

1 التعب والإجهاد الشديد . 

23 ضعف الشهية للطعام وققدان كبير للوزن وشحوب الوجةه, 

3) ارتفاح درجة الحرارة ليلا والتعرق والسعال الخقيف. 

4د في المراكل اللاحقة سعال ديد مم قشع مصحوبا يللدم , 

لسسع 1 

1) إعطاعم المريض المضادات الحيوية اللازمة, 

2 التركيز على نوعية الغثاء الغني بالفيتامينات والسعرات 
الحرارية , 

3 عدم التدكين والتواجد في المتاطق المكتظة والايتعاد عن 
مصادر التلوث الهوائي مثل عادمات السيارات, 

4) عمارسة الرياضة هوالتمتع بفترة هن الراحة خلال فثرة 
العلاج التي قد تطول لعدة شهور وحضب حالة العريض. 

5 إشغال المريض إلى المستشفيات والمصحات للعلاج تحت 
رقلبة الأطباء, 

6) عدم البصق على الأرض لان جرثومة السل تبقى 
بضعة اشهر حية ويمكن ان تننقل بالهواء لتصيب 
الأصحاء , 

أنتيه !. 


يموت قسم كبير هن المصايين بالايدز و العيل الرئوى يسيب قلة مناعتهم . 








ل ان 

1 التلقيح باللقاح الخاصى بالمرضن والذي يسمى 1100)7. 

2) الابتعاد عن الأساكن التي تكثر بها مصادر تلوث الهواع 
تلك المكتظة بالئاس مثل المقاهي وغيرها. 

7 ممارسة الرياضة والعناية بالغذاء المتوازن من حيتث 
الفيتامينات والسعرات الحرارية , 





حرمها ااه سبحانه وتعالى في كتابه العزيز . 
5) عدم تقبيل الشخص المصاب بالسل أو استعمال أدولته , 
6) علي حليب الأبقار جيدا وعدم شراء اللحوم من خارج المجازر الصحية , 

7 إجراء الفحوصات الطبية الدورية وهمراجعة الطبيب عتد الشعور بالتعب المستمر أو عند ملاحظة أي 
إشارة صحية غير طبيعية كالبصاق الدموي وارتفاع درجة الحرارة لياة, 


مرض يصيب الأطفال دون سن الثامنة من العمر. تظهر الإصابات به في الربيع والخريف ويلتشر في 
العدن أكثر مما ينتشر في الآرياف بسبب تلوث الهواء وعدم نقاوته داخل المدن , وتتم العدوى بالمرضن. هن 
خلال ملامسة الطفل المصاب أو اللعب معه أر استخدام حاجياته وعادة ما يصاب عند من الأطفال مث 
الاسرة نفسها بالعرصن مرة واحنة بسيب [إهمال بعض الأامهات , 
للك !الت 
1 احمرار البلعوم (احتقان للبلعوم) والجرّء الاعلى من القصبة الهوانية مع السعال , 
2) بعد عشرة أيام من الإصابة يكون هنالك سعال شديد على شكل نوبات قد تصصل إلى ثلاث دقائق قد 
تؤدي بسبب حدتها الثي تشبه صوت الديك إلى التفيؤ. 
3 قد تؤدي نويات السعال إلى نزف دموي من الأنف في بعض الاحيان . 
د يلاحظ أن الطفل يتعرض لنوبات السعال أكثر حند تعرضه للهواء البارد أو عندما يكون في غرفة 
مغلقة مملوءة بدخان السجائر . 











بول رمه 
1) مراجعة الطبيب فور ملاحظة أعراض غير طبيعية على الطفل. 
2) إعطام الطفل المضصاب العلاج الاتزم, 
3 عزله عن بقية إحوانه واللأطفال الآأخرين إلى أن يشفى . 
ك) وضع الطفل المريضص في مكان جيد التهوية وال أ هتماع بنظاقته وغنائه . 
22 «ممنامم ممم 
١‏ تتقيح الطفل باللقاح الثلاكي (السعال الديكي والخناق والكزاز) و ذلك من خلال البدء بإعطاته اللقاح 
في نهاية الشهر الثالث من حعوه ثم جرحة ثاتية يعد صلم من صعره. 
2 ايعاد الأطفال عن أولنك المصمابين وعدم استخدام حاجياتهم او الاقتراب منهم في أثناء مركيهم , 
3) الانتباه لأي أعراض مرضية للأطفال ولاسيما في فصليّ الربيع والخريف . 


كي 10010 ]فا 


سرض خطير تسيبه نوع من البكتريا تسمى .جرع منرويم عيرءو,2 و يزدي إلى التهاب الرئة و عدم قدرتها 





لكك تسرد ترسودة 
1) ارتفاع في درجة حرارة الجسم و صعوية في التنفس. 
2) شحوب وصداع شديد وضيق في التئفس وتعب شديد مععدم القدرة على الحركة بسهولة و زيادة 

ضربات القلب, 

3) سعال مع قشم كثيف لوته مائل لللااخضيرار. 

تن ]1 
1 ) مراجعة الطبيب فورا وتناول المضادات الحيوية اللآزمة تحت أشراق الطبيب حصرا . 
2) إخخال المريص المستشقى لتفادي تدهور قدرته على التنفس في بعضن الحالات , 
3)إعطاء المريض المواد المقشعة والسوائل و ضرورة استخدام المناديل الورقية لليصاق . 
4 إعطاء العريض. الغذام القتي بالفيتامينات والسعرات الحرارية الللازسة , 
5) وضع المريض في غرفة جيدة التهوية + دافنة وعدم تعريضه لأي تيار هواء بارد. 
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مان كسس حوس ة] 
1 الابتعاد عن الأشخاص المصابين وعدم استخدام حاجياتهم وأنواتهم الشخصية . 
2 مراجعة الطبيب عند الشعور باي الام أو أعراض في الجهاز التنفسي. 
3 ممارسة الرياضة والابتعاد عن مصادر التلوث والأماكن المغلقة . 
إد) عدم التدخين الذي يعتبر آفة الجهاز التتفسي وأمراضن القلبا , 
5 ممارسة العادات الصحية الحميدة وعدم البصاق على الأرصضص واستخدام المناديل الشخصية لذلك _ 
#أنشاط ه4 





5 تاعاس 

مرض معد تسببه أنواع من اليبكتريا ينتشر حادة في موسم الشتاء ٠‏ يصيب الغشاء المبطن للجوفه 
الصتري وهو مشايه لمرض التهاب الرنة. 
لل :ا النيفتك 

1) ارتفاع شديد في درجة الحرارة. 

7) ضعف خام وسيداع مع نوار وفقدان للشهية . 

3) صعوبة في التتقس مع ألم قي الصدر وسعال خقيف جاف., 


ول دور ] 
1 ) سراجعة الطبيب فوزا وتتاول العلاج اللازم. 
2) التركيز على نقاوة الهواء والتأكيد على الغذاء الحاوي على الفيتامينات . 
3)تناول السوائل بكثرة ومئها العصائر المختلفة . 


شاك دستترمسسممم 
1) الابتعاد عن الأشخاص المصابين بالعرض و حدم استعمال حاجياتهم. 
2) عدم التدخين وخاصة عدم استعمال الشيشة (النركيلة) التي تعد من الأسباب الرئيسة في انتقال 
الكثيز من الأمراض. 
3 ممارسة الرياضة والابتعاد عن الغازات المنبعكة من السيارات والمولدات والآماكن المكتظة , 
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رطان الرلة عرععررقه عترند. ] 
إن السرطان الرئنوي مرضص خطير وقاتل ٠‏ .نسبة الشفاء منه قليلة إلا إذا تم اكتشافه بصورة مبكرة . ينتج 
الموش يسيب خالل في حمل الأغلاياء و الاسيا حَديْدة منها فلمود للمسرطنة الموجؤئة في فلهواء: 
والتدخين واستنشاق المواد المخدرة .واستتشاق الغازات المنيعثة من حوادم السيارات؛ و المولدات 





القيريائية بومداخن المصائع والمعامل حرق النفايات المتزلية بين للدور 
السكنية وحرق إطارات السيارات »والمواد البلاستيكية التي ينتج منها مواد 
كيمياوية خطرة متطايرة في الهواء موالمواد المشعة والإجهاد الشديد في الغمل 
في الأماكن:المزدحمة كلينة التهرية » وأعمال مقالع الجصن:والسمنت + وعمال 
المناجم ع»وغيرها. ويلعب الاستعداد الورائي دورا هاما في الإصابة. 
الأغراض 35 ادر 5 .ا وزه رطقي .ربد ةاطبيعية_ 
سا سق 
2) صعوبة في التنفس مع سعال جاف في المر احل الاولى , 
3 ققدان الشهية و عنم القدرة على العمل وبذل أي مجهود بدني كبير مثل صعود السلالم وغيرها. 
4) في المراحل التالية »هناك اعتلال عام في الجسمو سعال ب 
مصحريا بالذس 
111 
الإسرامنة للنشيب ةلمرا امسن لقا مةا قطنا علد 
القشف عن المرض مبكرا كلما كانت هناك فرصمة للشجاة 








2) العلاج بالمواد الكيمياوية الذي يستغرق وقتا طويلا مع تداول 
جرعات من مواد مشعة معينة لوقف انتشار الخلتيا 


السرطائية. شكل(88) أنتشار الاورام السرطانية في اللرئة, 
3) التداخل الجراحي لإزالة الجزء المصاب من الرئة' | للاطلام 








١‏ ) الابتعك عن الملوثات المختلفة في البواء الجوي قدر الإمكان:وعدم حرق النفايات المنزلية 


والبلاستيكية قرب المتازل . 
2 عدم التدخين؛ إذ وجد أن أكثر المصابين هم من المدخنين: فالنيكوتين والقطران (المادة السوداء 
الموجودة في السكائر) هي أهم مسبب له . 
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3) ممارسة الشخص للرياضضة المناسبة لعمره يصورة منتظمة فالمشي يعد إحدى ايسط وآهم 
الرياضات التي يمارسها الإنسان وهي لا تكقف أي مبلغ أو جهد كبير. 

4) الابتعاد عن تعاطي آية مادة مشدرة أو الكحولء فهي من المواد التي تخفض مناعة الجسم وتجعله 
عرضة للإصابة بجميع الأمراض ومتها السرطان الرئوي . 

5) التمسك بمبادئ الذين الإسلامي التي تحث على الايتعاد عن المعاصي وعن جميع العادات السيئة 
التي تضير بالإنسان ومنها التدخين والكحول والمخدرات وجميع المعاصي التي أمر الباري تعالى 


عر برام الطب أتية؟ 


ايموت ستّويا أكثرز هن (0010).((اوالقف ) شخص فى الغالم يسيب الدقين الستلبي ١‏ ١عنبهم‏ من الأطفال دون 


1 . 
ل لل اال اللا لل || لاض 





الريو قترردايوم 
مرطن يسيب الجهاز التنفسي للبتسان مسببا له الضيق في | 

التنفس والشعور بالاختقاق و عدم القدرة على النتفس والحركة 

والسير و أحيانا السقوط على الأارض.. 


تسممسية 


كك 
3. سعال جاف متكرر والرغبة في التقيؤ . 

3. ألم قي الصدر , 

4. عدم المقدرة على الحركة والسير . 


]1 «تعسعم 

1. مراجعة الطبيب لأخذ العلاج اللازم . 

2, استخدام البخاخ الموسع للقصبات الهواثية , 
3. الابتعك عن الأماكن المزدحمة والمغيرة . 
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الوقاية فا 
1 عدم التدطين إطادقا ٠‏ فالتدخين أاقة تحطم جسم الإنسان وخصوضصا الرثتين والقلبا. 


2 وضع الكمامات الراقية في آثناء السل في معامل الأسمنت والجصس ورصيغ السيارات ومعامل النجارة 


وعمال تنظيف الطرقات. 
3 استضال كمامت ل قفلعة شاش مبلقة ياقماء. على الآنف فى الآيام المغيرة والتي يكثر سدركها في 
العراق رخاصة للمرضى المصابين بالربو وأمراضن القلب . 


4 ممار سية الرياحية بصورة منتظلمه وأبصسط اثكالها العشي على القدمين في المداطق المفتو حة اليعيدة عن 


الأزدسام وخاسسة في مراكز المدن. 


غرفة الإتعاش+هى غرهةه كىي “0 تتوقر فيها حمس الفستازمات و الاجهيرة الاذزهة لأاتقاد حياة 


2 0 


العريطن في الحالات الخطرة جداء فدل الل 2 2 الاك ال الك 02 الإحاان اس 


0 كن 5 
الل ا الل ا لل ل ال الل ال ل 0 اك 
شقدرته على التنقس بصورة طبيعية مثل حالات الغرق أو الصعق بالتيار القهريبانى وتصعسى اه كاه م 












| شكل(70) المفراس هو جهاز لأخذ صور ثلاثية الابعاد لجسم المريض. للأطلاع. 


5 


شكل( [7) التنفى الاصطناعي(قبلة الحياة) 
للاطلاع. 
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وج يواح ص 0 255222799995529 
1-عرف العفاهيم الانية : الحويصلات الرئوية /الحجاب الحاجز /غشاء الجنب, 

دعصف كل من: البلعوم/الحتجرة /الرتتين. 

بين وظيفة لسان المزمار, 





كسقارن بين الشبيق والزفين. 
5-إِذا عرض امامك شخصان احدهما مصاب بالتزلة الشعبية والآخر بالسل الرئوي ٠‏ كيف تستطيع ان تميز 
بينهما؟ 





1 لللوقاية من السل الرئوري يجب تلفيح الأطفال بلقاح : 
ا 6ت |[ إبأع08 إراع. 8606[ ] د 866 [1.ء 
2-إن اسوا حالة يصل إليها المصاب بالفنعال الديكي هي : 
أ.احتفان البلعوم. | |ب.صغوبة التنفس |[ | ج. فقدان الشهية للطعام | | د.نوبات سعال مع نزف تموي من 
الأتقظ | 
3 عرض ذات الجتب يصديب : 
|.للرئتين [ ]ا ب القصية الهو أنية | |ج.الحنجرة | ]د.الفشاء الميطن للجوف الصحري [ |. 


فسر العبارتين الآتيتين : 


[ جود شعيرات في مدخل الأنقهة 
2-عدم اكتمال الجدار الغضدروفي للقصبة الهوانية من الخلف. 


106 











صحح العبارتين الآتيتين إن وجد فيهما خطا: 
| -التئفس الداخلي هو عملية انتشار الأوكسجين من كريات الدم الحمر إلى خلايا الجسم » وأكسدة الغذاء 
وتحرير الطاقة مع الماء وغاز ثنائي أوكسيد الكاربون 
-الشخص العصاب بالريبو يعاني من الم في الصدر و الرقبة وفقدان الشيية للطعام, 








[ داز مم مع التاشير : القصية اليو ائية/ الحو بصيثلات الرنوية, 


2-حاول أن تقوم يزيارة احد العزاكز الصحية أو أي مستشفى قريب من سكنك وسجل أمراض الجهاز التنفسي 
ثم اكتب تقريرا واعرضه على مدرسك وناقشه مع زملاتك في الصف . 
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الفصل السابع 


الإخراج 
كانه انوت يل 
المحتورىق 
ه مقدمة. 
ه أنواع الإخراج. 
ه الجهاز البولي في الأنسان. 
بعض أمراض الجهاز البولي. 


. 
الأخراج الجلدي 








مؤشرات القدام 
عزيزي الطالب #بعد الانتهاء من دراسة الفصل نأمل أن تكون قادرا على أن : 
تعرف بأسلويك الخاص المفاهيم الاتية :الطيقة المتقرنة, الميلاتين /الأدعة. 
توضح انواع الإخراج في جسم الإنسان. 
تصف مكونات الجهاز البولي. 
تذكر مستوى نسية السكر في الدم في الحالة الطبيعية. 
تعلل إصاية بعض الأشخاصصن بذاء السكري, 
توضح نتائج اختلال نسبة السكر في الدم. 
تعثل كثرة إدرار الشخص المصاب بالسكري. 
تعثل امتناع الشخص المصاب بالسكري عن تناول الطويات والنشويات. 
تبين أوجه الاختاتف بين أعراض مرض البول السكري والبول الزلالي. 
توضح كيفية تكون الحصى في الكلية. 
تشرح وظيفة الأظافر والغدد الدهنية والغدد العرقية. 
تنامل في قدرة الله سبحاته وتعالى في الإعجاز في تركيب ودقة عمل جهاز الإخراج . 
تثمن دور الأطباء الذين يساعدون الأشخاص المصابين بأمراض العجز الكلوي. 
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3-3 اما 


هلد هيك 

تنتج فضلات سائلة نتيجة للفعاليات الحديرية ([8]3ا|اصطاقاء01)في 
حسم الإنسان و لابد للجسم من التخلصضص مئهاء إذ أن يقادها فيه يودي 
إلى تسممه . ومن أهم هذه الفضلات هي اليوريا. الغائب السب 
أنواع الإخراج 

١-آلَآهَرَآَ!إاَقتَوَيّ‏ هر التطص من الفضلات السائلة كاليوريا 
والماء. الزائد عن طريق الكليتيث. 

2-آلََرَاجَ للدي التخلص من جزء من اليوريا والماء والأملاح 
وقليل هن ثناثي أوكسيد الكاربون, ا 

3 -آلْأقء]آليوئِ: التخلص من غاز ثنائي اوكسيد الكاريون وبخار 2 فتحةالعائب ل----الإخنيل 

الفاه. 
د ابآَفَرَاج الَهَظَلَقَيَ :التخلص من المواد الغذائية غير المهضومة 

ورخلايا متهدمة من بطانة القتاة اليضمية. 












الجهاز البولي تع اوه ورمممنآ 
يتكون الجهاز البولى في الإنسان من الأعضاء الاتية: 
1 الكليتات وبجعم 110 حعضيوان في التحريف 
البطني ملاضقتان للظهرء وتكون كل كلية على 
هيئة بدرة الفاصوليا تحتوي على عدد كدير من 
النيبيات البولية يدخل الكلية شريان كلوي ويخرج 
شنها وريد كلوي وفي وسطيا العوضش وهو تجويف 
صغير يمثل بدلية الحالب للمتسعة داخل الكلية. 





اوردة كلوية 


شكل(73] مقطع طولي في الفنية. 


110 











2 الحاليان نرعنعم11: الحالب اثبوب عضلي دقيق طوله نحو 22 سم وهو يصمل الكلية بالمثانة 
ومنه ينزل البول إلى العثانة, 

3ن المثانة رعو نواد 11118857 : كيس مكون من أنسجة عضلية ملساء (غير إرادية) وتوجد عند منطقة 
اتصال العثائة بالعجرى البولي الخارجي الياف دائرية سمخططة (إرادية) تتحكم بعملية التبول. 


بعض أمراض الجهاز البولي 


ماع اه ذد] 


[ذاع السصكر (السكر ى ) 





مرض مرتيط ياختلال عمل غدة البنكرياس التي تقوم بإفراز هورمون يسمى الأنسولين الذي يقوم 
بالمحافظة على هستوى معين من السكر في الدم يتراوح هاليين 80- 
01 [املغم في اللتر الواحد بصورة طبيعية عنتما يكون الإنسان غير 1 
متغذي أوعند استيقاظه في الصباح لان مستوى السكر في الدم يرتقع لدت عبيمي 
بعد وجبات الطعام , ولغرض المحافظة على هذا المستوى هن السكر 
فان هورمون الأنسولين وفي عمليات وظيفية معقدة يجعل أنسياب 
السكر الوارد لخلايا الجسم مستمرا بصورة تامة خلال الليل والتهار 
عندما يكون الإنسان نائما أو مستيقظا أوعندما يعمل . اما إذا زاد : 
السكر في الدم عن المستوى الطبيعي فانه يؤدي إلى اضطراب في 
عمل الجسم مما يسيب حدوت جلطات قلبية أما إذا اتنخفض السكر 
ذؤن [ا#املغم/لتر فان ذلك سيؤدي إلى الإغماع .وتلعب الكليثان في 
هذا المجال دورا هاما جدا فكميات السكر الموجودة في الدم ما لم يتم | 
حرقيا و تحرير الطاقة مئها فان الكليتين تقومان بطرح كميات السكر هذه إلى الخارج مع البول» 
وهذا ما يفسر كثرة الإدرار عند الأشخاص المصابين بالسكر إذ إن كمية الأنسولين المفرزة تكون غير 
قادرة على إجراء الموازنة داخل الجسم (الدم ) لذلك فهو يلجا إلى طرحها للخارج. 





شكل(74] المقياس اللوئي البسيط لقشحص 
البول_للاطلاع, 
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الها غعراص) الكت 
1) الشعور بالتعب والأجهك المسثمرين و كتلك 
تحول الجسم و قلة الوزان. 
1) كثرة العطش وجقاف القم , 
3) تزداد الأعراضى تقفاقما إذا كان الشخصن © 
مصابا بإمراض آخرى . : 
اك عرتعددسير 
ى مراجعة الطييب الأخذ العلاج الاتزرس 
إجزاء الفحوصصات الدورية على كمية السكر 
في الدم . 
ه قيام السريضس بتنظيم غذلنه وعدم تناول السكريات والدهون والنشويات إلا بقدر معين , 
» همارسة الرياضة والابتعاد عن التدخين والكحول والسهر والقلق وغيرها من الأمور التي تفاقم حالة 





ل _حراة 


اسررم 17 5 





الصورة اعلاه تمثل ومنها 
| امراش الجهاز البوثي , للاطلاع. 






#البول الزلاني__ 15 دامع" 

خلل. ناجم في العلية يؤدي إلى ترشح جزيئات البروتين من الهم إلى خارج الجسم مم البول. حيت لا 
تقوم التبيبات اليولية بعملها بصورة طبيعية بسب التهابات معينة هما يؤدي إلى خروج جزينات 
اليروتينات مع اليول ٠‏ والثي لا يمكن أن تمر 
من جدران الثبيبات البولية بسبب كبر حجمها 
شكلرز 705 ). 


اق 


لأغراضن 15 نم59 

1) التعب الشديد وفقر الدم و شحوب الوجه. 

2) كثرة التبول وميلان لون البول للاصفرار ‏ 

3) حرقة بعد التبول تشير إلى التهاب 
الكليثين والمجاري اليولية عموما. 

د) ظيور بثور حمراء كثيرة على الأرجل. 
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سس سدس سديسه | 








1) مراجعة الطبيب لأخذ العلاج اللازم . 

2 الإقاتل من تناول البروتينات لفترة من الزمن وعدم الإسرافه في تناول اللحوم بمختلقف أنواعها. 
3) شرب كميات من الماء والسوائل و ممارسة رياضة المشى . 

تقليل كسيات ملح الطعام المضخافة إلى الاكل لأن زيادة علح الطعام في الأكل يؤدي الى زيادة 


نفاذية التبييات . 


شكك سسستتوعسعممر 
]) عدم الإسراف فى تتاول البووتينات إلا بعوجب حاجة الجسم لها فالبروتينات مواد لا تخزن 
بالجسم .هثل. الدهون بل أن الجسم. يحتاج إليها بصورة مستمرة .و بكميات .محدوئة . وما زاد 
منه فأنه يطرح للخارج على هيئة يوريا , 
2 الاهتمام بصحة الجسم ومراجعة الطبيب عند الشعوز باي اضطزاب أو حرقة قي الفجاري 


البولية , 
3) عدم التدخين وتناول الكحول والأدوية بصورة عشوائية . 






حفن الشخص بصبيقة معيئة 
الم اطة صر ة اشعة اك 


شكل(77)اجراء فحوصات المثانة والكلية. للاطلاع. 
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تاق رميو وعورمهور 
في أحيان كثيرة ولأسباب عديدة كنمط التغذية أو المناخ أو أسباب جسمية عديدة:؛ تتكون في أجسام بعضص 
الأشخاص الحصي الكلوية وهي في الواقع ناتجة من ترسبات الأملاح المختلفة مثل فوسفات الكالسيوم 
وأوكزالات الكالسيوم في حويض الكلية و الحالبين وحتى العثانة مسببة اذى للشخصن المصاب يها . 

سام ره 

1) الرغبة في التبول بأستمرار مع ألم شديد أسفل الظهر ‏ 

2 تبول دعوي تختلفا حدته نتيجة لخدش جدران المجاري البولية عند نزول الحصصى . 

3 يحنث ما يسمى المغص الكلوي في أحيان عديدة وهو مصحوب بألم شديد للغاية ناتج عن نزول 


الحصى من حوضن الكلية للحالب يؤدي في أحيان عديدة من شنته إلى عدم مقدرة الشخصس على 
انطرافة , 


سرس 1 
1) مراجعة الطبيب لإجراء التحاليل اللازسة وإعطاء المريض العلاج اللازم . 
2 كنار من شرب الماء و السوائل المنختلفة. 
3) التقليل من تناول الطماطة وبعض الخضر مثل السيانغ والتي تحتوي على أملاح كلسيه عالية . 
لاسمسأ اسع صم ]1 
1) الإكثار من شرب الماء خلال موسم الصيف. 
2) تناول الغذاء المتوازن صحيا , 
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شكل[78) حصى الكلية, لاحظ اماكن تجمع العصى وحجم العصضوة بعد استخراجها من 
جسم العريضن. تلاطلاع. 





الأخراج الجلذي ‏ وما مععيب وسامعسفادة 

يقوم الجلد بالأضافة. إلى المحافظة على الجسم عن المؤثرات الخازجية المختلفة بوظيفة غلية في 
الأهمية لجسم الإنسان؛ فيو الوسيلة التي يفقد عن طريقها السعرات الحرارية الزائدة من خلال طرح 
الضاء الزائد الحاوبي على الأملاح واليوريا للخارج 
فعاليته ونشاطه .أن الجزء المسؤول عن ذلك هو 
الغدد العرقية المنتشرة فى الجسم 












شكل(79) شرب كميات كافية من الماع يجئب الانسان 
الاصابة بالجقاق. للاطلاع, 























تركيب الجلد 
1-البشرة ‏ وأتصعرع درا 
تتألف عليقة البشرة شكل ( 80 ) من طبقتين هماء 


-الطيقة المتقرنة 
خلايا طلانية جافة ميتة + ملتصفة مع بعضها بعضاء تنتتر تدر يجيا من خاتال اللاحتكاك وينم 
تعويضها باستمرار من الطيقة التي توجد أسقلها, 


ب-الطبقة الموندة (المالبيجية) 
طبقة من الخلايا الحية لها القاباية على الانقسام المستمرء لخلاياها حبيبات صبغية تدعى الميلانين 
التي تعطي لون البشرة لآي شخص حسب درجة تركيزها وكثاقتها . وهذه الطبقة مسؤولة عن تكؤين 
الشعر والأظافر كما توجد فيها الغدد العرقية والئهايات الطرقية ثلا عصاب وهي عديمة الأوحية 
الشعرية وتتم عملية تغذية هذء الطبقة من خلال ترشح البلتزما من الأوعية الدموية الدموية الموجودة 
في الطيقة التي ثليها و هي الأدمة 
2 الأنمسة وأسررعن] 
تشكل الأدمة طبقة متعرجة السطح مشكلة ما يسمى الحليمات التي يوجد عليه نهايات الأعصاب الحمبية 
للمس: وهي مكونة من أنواع مختلفة من الأنسجة الرابطة والنسيج الدهني والأوعية الذمرية والأعصاب. 


شكل (80) تركيب وطبقات الجلد. 
| إلتطدع). 








[-الشس ١زه1]‏ 

من ملحقات الجلد المتقرئة » للشعرة جزء متقرن رفيع يسمى القصبة وجزء قاعدي منغرس في الأدمة 
تسسى يصلة الشهرة ع[آن111م 131] التي توجد سن ائيعاج للداخل في الأدمة يسسى حويصلة الشعزة . 
وا يتصل بالحويصلة هدة دهنية تفرز عادة دهنية تمئع تكسر الشعرة؛ يجفا هذا السائل على الجلد مكونا 
القشرة التي بلاحظ تساقطيا عند تمشيط شعر الوراس أحيانا .كما يتصل يقاعدة الشعرة ألياقف عصلية 
ملساء لاز انية لها خلاقة باتتضباب الشعرة . 
2 الأظائفر 115و ير 

أجزاء متقرنة تفرزها خلايا الطبقة المولدة (المالبيجية) لها أهمية كيرى في المحافظة على 

نهاية الأصيع من التشقق فإذا كانت نهاية أغسابم القدمين والينين غير مغطاة من الاعلى بالأظافر 
فاتها تكون عرضة للتشقق والجروح المستمرة. . من ناحية. أخرى يمكن مقارتة الأظاقر بالمخاللب 
الموجودة في الحيوانات اللبونة التي لها وظيفة دفاعية وتفيد في سهولة التفاط الأجسام المختلفة 
علاوة على مائكر اعلده. 


| شكل(81) تركيب الألفر+أ-مظهر خارجي بد التشريح اللداخلي 
لنهاية الاسيع والأظفر 





3-الغند الجلدية 15م ماع ومأعا5 
القند العرقية كل رماع امع حدق 

فناة غدية -مُلتفة القاعدة +:تهيط بها مجموعة من الأرعية الدموية الشعرية +:وتفغ قاعدتيا في الأدمة 
ولها قتحة خارجية تسمى المسامة الحلدية . ولها دور مهم للغاية في الأخراج و خفض. درجة حرارة 
الجسم , 
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آلَعَرقنَ :وعبدة : يتكون العرق أساسا من الماء الذي يشكل 9/99 منه ٠‏ والباقي أملاح مذابة و يوريا 
للعرق أهمعية كبيرة في خقص درجة حرازة الجسم صيفا ٠‏ إذ إن كل غرام واحد هن الساء يحتاج إلى 5410 
سعرةء لكي يتبكر وهكذا يمكن أن نتصور صا يقوم به التبخر من جلد الإتسان من دور مهم في احد أيام 
الصيقف في العر اق مثادت, ويللاحظ التعرق عند المرضى عندما ترتفع درجة حرارة الجسم فوق 37,5 
درجة مئوية فآن ذلك يسمى بالحمى: وهي تشكل. خطرا على حياة الأنسان ولكي يقوم الجسم بوسيلة 
دفاعية فانه يلجا للتعرق لكي تنخفسى درجة حرارته مرة آخرى.كما يمكن لالنسان ان يتصسيب عرقا 
لأسباب أخرى .مثل الارتباك والقلق والخوفا: أوالأسباب مرضية كفقر الدم . 


1321م 0 


عل اعفالة 


نناناا حاتت ١‏ 
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ب القدد الدهنية ‏ فلسرداع وبسوعءنتاء5 
غبد منتشرة في آدمة الجلد وظيفتيا ترطيب الشعر 
وسطح الجسم وتكون معدومة في باطن اليد , 





ج-الغدد اللبنيهرالائدية) وورداع “مددصرودون 61 غدد تميز الحيوانات اللبوئة ومثها الإنسان و هي مكونة 
من عدد كبير من الاقنية والتي تقتح بفتعسة صغيرة تسمى الحلمة وتزود بالمواد الغذائية اللازمة من 
الدورة الدموية للام وهي تفرز الحليب الذي جعله الله سبحائه وتعالى غذَاءً مثاليا للطفل الرضيع لأنه حاري 
على جميع الشروط من نظافته وتكامله ودرجة حرارته التي تكون مناسبة للطفل الرضيع . وَقَدَآوكدَ إن 








لدى الأمهات غير المرضعات »ويعتمدن الرضاعة الصناعية من الحليب الجاهز الذي يجلب الكثير 
من الأذى للطفل فصلا عن الجائب النفسي الذي يقلل من تعلق الطفل بأمه . 





شكل(84) تركيب الغدد اللبتية للاطلاع, 
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صحة الجلد 
عرقت عزيزي الطالب الآن أخمية الجلد بالنسبة إلى جسمك و لغرضن المحافظة عليه فاتك بدون شك 
ستقوم بما يأني : 
1. الاستحهام المنتظم 
2. الوقاية سن مسيبات الخدوش والجروح. 
3. عدم التعرطن الاشعة الشمس الحارقة. 
د. مراجعة الطبيب عند ظهور البثتور أو أي مرض جلدي اخر, 
5. عدم مساس بثور المراهقة وحب الشباب) والعبث بالبثور التي هي طبيعية في سن المراهقة بسيب 
إقراز الهو مونات الجنسية ؛ و غصل الوجه بالماء والصابون فقط وحدة مرات يومها . 
6. عدم عمل أي وشم على جلدك لان المواد المستخدمة هي ليست صحية علاوة على أنها خالية من 
الوق , 
7. مراعاة عدم ليس الملابس الضيقة التي تعيق حركتك وتمنع حتى التعرق الذي حباه الله تعالى 


كاه 


فى يتور تظهر على الوجة بصو رة خاضة خلتل فترة المراافقة سيب الاقرازات الهورسوتبة فى الجسم . وها 


وظتية تزول بعد فترة هن الووقت . و يجب عهه لعسها بالاضافة إلى غصل الوجف بالماع وَالعسايون عدة.هرات 


لل 0 ال ا ل الا ا 3 2 50 51م 





فكر معي ! 
هل يكتفي الطفل الرضيع بالماء الموجود في حليب أمه؟ 


ال 5-0 لحعده لد عدن 1ه نر كحت شرل ١‏ نداء فق فز كلتما التهسنطط فت لتخا سائفيو 0.0 7 سالك 
1 


يقكين الكبورادانت | 


لمادا يرتجف الإنسان الذي يحس بالبرد شتاء ؟ 
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2.صف مكوناث الجهاز البولي في الأنسان . 
3.ماهي أنواع الإخراج في جسم الإنسان؟ 

4.إذا عرض عليك شخصان احدهما مصاب بالسكري والآخر مصاب بالبول الزلالي كيف تستطيع أن تميز 
بينهسا؟ 


تحقق من فهمك 


اختر الإجابة الصحيحة للعبارات الاتية: 
[ تبلغ نسبَة السكر في دم الأنسان وهو غير متعذي : 
.110-70 مثغم /لتر | | ب.110-80 مثغم 'بلقر |[ | .120-70 ملغم /لتر | إء 
120-03 ملعم الثر [ | . 
-عندما ترتفع نسبة السكر في دم زميل لك ءقان ذلك قد يؤدي إلى إصابكه ب: 
|.الإغماء | ]| ب,الجلطة القلبية | ]| ج_توقف الكليتين|_ ]| د.كثرة الإدرار | ]| . 
3 أصبت بحصى الكلبة فيفضل أن تقلل من قناول : 
|.الجزر |[ ]ب.العنب |[ ] ع.الرز | ] د.الطماطة [ ]. 
4.تتكون الحخصى في الكلية نتيجة ترسب فوسفات : 


أ. المغئيسيوم [ ] نيه الالمنيوم [] د الكالسيوم 1 أ د.الصونيوم |:| 5 


“ب فسر العبارات الاتية : 
1.إصابة بعض الأشخاص بداء السكري. 
2.كثرة إدرار الشخسن المصاب بالسكري, 
3.يفضل امتقاع الشخصي المصاب بالسكري عن تناول العنب والرز. 
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صفع العبارات الآتية: 
1,يزداد تعرق الشخص المصاب بالحمى لتخليص الجسم من الماء الزائد. 
2-وظيفة الغدد الدهنية هي المساعدة على انتصاب الشعر, 
3لولا وجود الاظاقر لتعرضت الاصابع إلى التشقق والجروح. 


نم مهاراتك 


1.ارسم مع التأشير : 

|.مقطع طوني في الكلية ب.الجهاز البولي. 

2.قم بزيارة احد المستشفيات وسجل عدد حالات الإصابة بلمراض الجهاز الإخراجي و أنواعها واعمار 
المصابين ووظائفهم عثم اكتبه تقريرا يوضح ذلك وناقشه في الصف بحضور محرسك. 


عزيزتي الطالبة ... عزيزي الطالب 
أبتعد عن التدخين فأنه يضر يصحتك. 
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القصل الثامن 
الجهاز التناسلي 
كلع لاع عاكلا نالسم" درن 4 

المحتوى : 
+ همقدمة 
- الجهاز التناسلي الذكري. 
الجهاز التناسلي الانثوي. 
الإخصاب والحمل وتحديد الثسل. 
٠‏ التوائم, 
٠‏ تأثير التدخين والكحول والمخدرات على الحمل. 
ه همراجعة الفصل . 
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مؤشرات الأداء ‏ بوعللا عع مط وموم 
عَزِيزَي الطالب: بعد الانتهاء من دراسة الفصل نأمل أن تكون_قادرا على أن : 
تعرف باسلوبك الخاص المفاهيم الاتية: كيس الصفن ؛البريخ:البروستات «الحويصلة المنوية :قناة فالوب. 
توضح وظيفة كل من :غدة كوير + المشيمة :المبيض. 


تعلل عدم قدرة الفتاة على الإتجاب قبل عمر العشرة ستوات. 

تلل النزف الدموي الذي يرافق الدورة الشهرية. 

تحدد العمر الذي لا تستطيع فيه المرأة إنتاج البويضات. 

توضح الاختلاف بين الإخصاب والتلقيح /الحبل السري والمشيمة /التوالم المتماثلة وغير المتماثلة. 


تشرح أهمية الرضاعة الطبيعية للام و للطفل. 
تبين معنى الأطفال الخدج «أطفال الأتابيب «العقم, 

تتامل عظمة الله عز وجل في دقة خلقه الطفل في رحم أمه. 

تثمن دور العلماء والباحثين في إيجاد اساليب وطرق لحل مشكلة العقم, 
ترسم كل من الجهازين :التناسلي الذكري والتناسلي الأنثوي. 
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مشذدمك 
لقد وهب الله سبحانه وتعالى. عطاء التكاثر للكائنات الحية ومنها الإنسان ليؤكد سر. بقائها واستمرارها في 
الوجود ٠‏ فلكل كائن مهما استعر في الحياة نتيجة واحدة و هي الهرم و الموت وإذا تفحصنا جميع المخلوقات 
كالنباتات والحيوانات على اختلاف أنواعها ودرجة تعقد اجسامها أيقنا أن لها فترة زمنية في الحياة تفضيها 
ثم تتكون كائنات أخرى لغرض الاستمرار وحماية النوع من الانقراض .إذن التكاثر هو الوسيلة الوحيدة 
التي تضمن استمراز الحياة على سطح الأرض . 

لقد حبا الله الإنسان .بنعمة العقل والتفكير وفضله على جميع المخلوقات ولابد من استمرارء في البقاء 
والوجود لذلك وضع الله في جسمه جهازا خاصا للتكائر يسمى الجَبَان [لغانلد: 


الجهاز التناسلي الذكري ‏ دوع ؤونوو مانا ندل م برعم عاماق3 
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يتكون الجهاز التناسلي الذكري من عدة آجزاء وظيفتها تكوين النطف (الحيامن) بالأضافة الى أجزاء آخرى 
مساعدة وظيفتها نقل النطف إلى جسم الأنثى الإتمام عملية إلخصاب الييضية . 


وفيما يأتي أقسام الجهاز النناسلي الذكري عتد الإنسان: 
1-الخصيتان وعاوع1 
للبنسان زوج من الخسصى وهما غدتان بيضاويتا الشكل منفسلتان عن بعههما موجودتان في كيس 
جلدي رقيق إلى خارج الجسم يسمى هذا الكيس كَيْئلَ لعفن . تقوم الخصيتان بإنتاج الخلايا التئاسلية 
الذكرية التي تسمى االَنَلََقََا او الحيامن أو السبيرمات . وهي خلايا حاوية على نصف العدد الأصلي من 
الكروموسومات التي تتحد لاحقا مع الخلايا الأنثوية لتكوين البيضة المخصبة التي تحوي على العدد الكامل 
من الكرومرسومات . 
كما تقوم هاتان الغدتان بإفراز هورمونات ذكرية تتحكم في صفات الرجل مثل كثافة الشعر على الجسم 
والوجه وخشونة الصوت, تمر النطف بعد تكوينها في الخصيتين إلى أقنية رقيعة (النبيبيات المنوية) ومنها 
الى أنبوب واسع يسمى الو عاء الناقل . 
2-الأوعية الناقلة ‏ وري امك ذدكلا 

وعاءان ناقلان يقومان بجلب النطف من كل خصية»هنالك مناطق كثيرة الالتواء فيها تسمى ألبل[ةغ . 
يفتح الوعاءان الناقلان على جاتبي الاحليل :والاحليل له فتحة للخارج ضمن العضو التناسلي الذكري في 
الإنسان . 
1-الحويضلتان المنويتاق 

مستودعان صغيران يقعان في نهاية كل وعاء ناقل بالقرب من قاعدة المثانة ٠‏ وظيفتهما .حفط الخلايا 
التناسلية الذكرية بعد اكتمال نضجها . 
4-الغدد الملخقة بالجهاق 
ترتبط بالجهاز التناسلي الذكري ثلاث غدد تقوم بإفراز سوائل مختلفة تعمل على المحافظة على حيوية 
ونشاط النطف (اللحيامن) وهذه الغدد هي: 
أ-هدة البروستات: وهي غدة تقع عند قاعدة المثانة من الأسفل و تحيط بها , 
ب ككتا كوير . 
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سن البلوغ عند الذكر 
يبلغ ذكر الإنسان في عمر يقرب من 15 ةا وهذا يعني قدرة جسمه على تكوين النطف ويرافق ذلك 
تغيرات جسهية عديدة مثتل ظهور الشوارب واللحية و خشوئة الصوت , 


الجهاز التناسلي الأنثوي ‏ رمع اوؤو ع لتاعدلوعرمع" علمسمعط 


إن وظيفة الجهاز التنئاسلي الانثوي تتحصر في تكوين البيوش وتوفير المكان المناسب ليا للإخصاب 
والنمو لتكوين الجنين ومن ثم الولادة . وهذا الجهاز يتكون هن الأتي : 
[-المبيضان وع1*ده 09 
غدتان بيضويتا الشكل توجدان في الجزء الاسقل من الجوفه الجسمي على جانبي الرحم . المبيضصن 
الواحد منها هو المسؤول غن إنتاج البيوض والهوز سونات الخاصة بالصفات الأنثوية للعرأة . 
-قنتا البيض رزقنتا فالوب) ‏ قعطان) سهاحرماات] 
تقع فوق كل مبيض من الأعلى فتحتان قمعيتا الشكل تشكلان جزهءا من قناة البيض ٠‏ تقعان على جائبيَ 
الرحم تفتحان من الناحيتين العليا اليمني و اليسرى للرهم , 
3-الرهم ‏ و1116 

عضو عضلي كمتري الشكل قاعدته المغلقة من الأعلى و نهايته المفتوحة تكون للاسفل.وهي 
متصلة يقناة المهبل التي تفتح للخارج بالفتحة التناسلية الأنثوية . 


قدا فالوب جدار الرحم 
الر حم 
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سن بلوع الأنثى 

عددما تصل الأنثى إلى عمر يتراوح بين 17]آل#ا[آسنة من العمضر تقوم الميايض فيها يتكوين البيوضن 
ويراقق ذلك عادة تغيرات جسمية واضحة على جسم الآنتى كالدورة الشيرية[الطمث) والتي تعني أن 
البيوض غير المخصبة تسقط بعد مرور حوالى آربعة أساييع وما يرافق ذلك من تزف دموي هو في الواقع 
تجديد لجدار الرحم يستمن مابين(7-4) أيام, وتستمر الدورة الشهرية لدى للمراة لحد سن ال (3715058]38ة ) 
عادة وانقطاعيا يعني عدم تكون البيوض. في الجسم _ وتقدر هدد البيوطن التي ينتجها جسم المرأة الواحدة 


في كل حياتها بحو الي َإلبَيَطْنَة . 


شكل(87) الجهة التناسئي الاتثوي- أء منظر جانبي ب- الرحم وموضع الجلين فيه . للاطلاع. 





الصفات الجنسسية الثانوية 

يمكن بسهولة تامة آن نحدد القر وقات قي الصفات الجنسية الثاتوية بين الرجل و المرأة على النحو الاتي : 
1 -الصوت: خشن فى الذكر وناعم في الانثى. 

2-كافة الشعر: يكون الشعر أكثر كثافة على جسم الذكر منه على جسم الألثى. 

3-الغدد اللبنية (الاثدية): تنمو بشكل واضح لدى الأنقى وتكون عاملة؛ اما لدى الذكر فتكون ضاعرة وغير 
عاملة, 
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الايام الني تكون فبها البيضة 


9 
5 ا سيب ْ 
١ | : 11‏ 18 


2 امع ل 


شكل(88) الدورة الشهرية لدى. المراق تظهر الايام الذي يحتمل خصول 
الأخصساب فيها. للاطلاع 





الاخصاب والحمل وتحديد التسل 
يقصد بالتلقيح هو انتقال الخلايا التناسلية الذكرية من جسم الذكر إلى جسم الأنثى . أما الإأخصاب قالمقصود 
به هو اندماج الخليتين الذكرية والانثوية لتكوين البيضة المخصبة التي تحتوي على العدد الكامل. من 
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ل ا 





تغاتي البيضة المخصية سلسلة من الانقسامات في فتاة فالرب مكونة في 
النهاية كتلة من الخاديا تستقر في الرحم ٠‏ ويحدث فيها عمليات تمايز 
عديدة مكونة الجنين وحرارمم الذي يرتبط بجدار الرهم 

بوساطة الحيبل السرى الذي يوشر له الغذاء والأوكسجين ويربطه 
بالدورة الدموية للام .من خلال شبكة واسعة من الأوعية الدموية 


الشغرية حلى جدار الرحم والتي تسمى المشيسة 15اععقاط. 








| شكل(91) مراحل تكوين ونمو جنين الأنسان 
مقدرة بالأيام . تاأطلاع. 


الولادة زع 
تضمع الام وليدها بعد مرور ا اتير على الحمل : وعتد هذه المدة يكون الجتين قد تكامل نمودء و أصبح 
قادرا على التتفس» والرضاعة والسمم والرؤية والحس و اصبحت اعضياء جسمه قادرة على العمل بصورة 


مستقلة . تتم الولادة عنما تحس الام تتققنات لتفة!070319آن لتنا إشارة إلى اقتراب الولادة 
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ويعدها بفترة ز منية فصيرة تحصل الولادة ويليها قطع الحيل السري» ردت أدهءعة[1طن1 ا و من ثم نزول 
المشيمة تحتاج بعذها الأم إلى فترة من الراحة لاستعادة نشاطها . وقد وفر الياري تعالى للطفل غذاء معقما 
دافنا مكتمل المواد الغذاتية لكي ينمو الرضيع عليه (حليب الام) ؛ علاوة على أن الرضاعة الطبيعية تقي من 
الأمراصض فقد وجدت الدراسات أنها تقلل بشكل كبير من أمراض سرطان التدي لذى النساءه وتئمي عمل 
الجهاز المناعي للرضيع بصورة جيدة وتجعله قادرا على التكيف يسبرعة مع محيطه . كما وحجدثت 
الدراسات أن اغلب الأطفال الذين يرضعون من أمهاتهم يكونون أقل عرضة للاضطراب النفسي:؛ وتكون 
علاقاتهم مع أمهاتهم جيدة فيما بعد» بعكس الأطفال الرضع الذين يتناولون الحليب الجاهز. 

وقد يحدث في بعض الأحيان ولاسباب عديدة عدم قدرة الام على الولادة الطبيعية لذلك يتم اللجوء إلى 
الولادة القيصرية »حجرت زاعك صوعمووعة) ويتم خلك بفتح جزء من بطنها و لخراج الطفل متها , 

وقد تتم الولادة فى يعض الأحيان في الشهر السابع من الحمل ويكون الجنين فيها مكتمل النمو يوضع لقترة 
من الوقت في سرير خاص و يسموئهم عند ثلك بالأطفال الخدج . 





التوائم دع1*915]” 
تلد الام طقلا واحدا عادة » إلا انه قد يصادف وتنزل بيضتان هن المبيض (واحيانا أكثر من ذلك قد تصل 
إلى أزيعة أو أكثر.من البيوض ) ١‏ ويتم الإخصاب في الوقت نفسه. و يسمى هذا لََتَتيرَك غير 
لتق مامد . أما عندما تمنى البيسة المحسبة انقتلاناإ2ي38131 وان الكليقاة 1ع 
لمعه ٠‏ وتتموان مكونتين جنينين متفصلين لمع0هدومعه عن بعضهما قيما بعدء إلا إنهما يكونان 
متشابهين تماما + و يسميان حينذاك بالتوائم المتماثلة وعدجمامد:ه1آ1. 

1 فكر معي! 
الا تعتقد أن قابلية الإنسان على التكاثر .هي اقل من الحيوانات الأخرى؟هل لذلك أسباب؟ 
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العقم وفعيو 

حالة عدم مقدرة الرجل أو المرأة على تكوين نتفلا أو بيك قااة ع7[ وتكوين خلايا ذات 
١‏ قابلية على الاتحاد مم الغلية التكائرية من الجنس الآخر ء وهناك أسباب عديدة تقف وراء العقم كالوراثة 
واضخطراب الهورمونات و هيز ها. 


؟" نشاط 1-8 








شكل92) طفل الأنابيب : أ-تقصيب البيضة بد وضعها في معلول مغذي معقم ج- زراعتها في رحم الام 
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أمراض الجهاز التناسلي ومع ؤوتجد علاتاع بال مرمعة1 أن معودعولم 
تصيب الجهاز التناسلي في الإنسان العديد من الأمراط التي قد 
تؤدي الى الوفاتة ومن هذه الأمراض نذكر ما يأتى ؛ 


1- فرض السفس قتلتظام 83 
2 همرض السياتتن > هع + تهناةة 


3- الايدز 00 
4د- الطليليات -1000000 ذا 
5 الالتهابات المختلفة عدو ناعع1آ1 
- الفطريات كنا عدس1 
7 العظم جانل عاو 








ناثير التدخين _والكحول والمخدرات عل 


رمتعا عمسسره 

يئر التدخين تاثيرا سلبيا كبيرا على صحة الطفل عند الحمل ينقد أظهرت الدراسات أن الأطفال الذين 
يولدون لأمهات مدخنات كانت اوزاتهم قليلة بتسبة ملموسة تتراوح بين أَأكَلل-(كِكَاْ غم وهذا يجعل من 
بنية الأطفال ضعيفة وغير قادرة على مقاومة الامراضى ولا سيما في بداية حياتهم. كما اظهرت البعوث ان 
الأمهات المدخنات يتعرضن لعملية الإسقاط اكثر بكثير من الأمهات غير المدخنات ويتعاظم تاثير ذلك إذا 
كانت الأم تتناول أدوية اخرى حيث ستكون عرضة لارتفاع ضغط الدم وبالتالي لسقوط الجنين بسبب 
النضاعفات الحاضلة , 

2 رواموعلةق 

إن تناول الكحول ذو تاثير سيئ جذا على الكبد والجهاز الهضمي والجهاز العصبي عوهو من اخطر المواد 
التي تسيب أذى كبيرا على الجنين أثناء تكونه :لذ أن الكحول يقلل من كفاءة عمل جسم الأم كمانة مخدرة 
وضارة +وهذا ينعكس على عنم تكون الجنين في ظروف طبيعية, 


سمط 

هي مواد ذات: منشا طبيعي من النباتات المختلفة كالخشخاش + أو هي مركبات كيمياوية تؤدي إلى تأثير 
سلبي كبير على الجهاز العصبي تؤدي إلى الإدمان وققدان التركيز لدى الأم الحاسل ء إضاقة إلى عدم 
قدرتها على العناية بصحتها وغذائها واحتمال الإصابة بالأمراض المختلفة مثل الايدز والسل ويؤدي حتما 
الى موت الجتين او ولائته مريضا. 
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الرضاعة الطبيعية: 

حمل الل سبحانه وتعالى حليب إلام غذاء متكالمنة للرضيم: يحتوي على جميع المواد الغذائية اللازمة 
للطفل الرضديع امثل البروتيناتك والسكزيات والفيتاميئات المنخلفة .والفاء والأملاح والعناصر المهمة 
الأخرى مثل الكالسيوم الضروري ليناء العظام. وحليب الأم جاهز لتطفل في أي وقت وهو ملائم لدرجة 
حرارة جسمة 


في حالة الارضاع 





في حالة عدم الارضاع 





شكل(93) تاثير الرضاعة الطبيعية 
على الغدد اللبنية في الثدي . للأطلاع. 
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1 .عرف المفاهيم الاتية: كيس الصفن ٠‏ البربخ ٠‏ البروستات «الحويصلة المنوية «قناة فالوب . 
2.اشرح وظيفة كل من : عدة كوبر + العشيمة ؛ الحيل السري. 

3.وضح جوائب الاخثلاف بين الأتي: 

أ.الإخصاب والتلقيح . ب. الحبل السري والمشيمة . 

4.وضح ما يلي : الأطفال الخدج :أطفال الأنابيب ؛ العقم, 






اختر الإجابة الصحيحة للعبارات الانية : 

[ -يبلغ ذكر الانسان ويصبح قادرا على تكوين النطف يعمر : 

13.1 سنة[ ]ب.15 سنة [ |ج.17 سنة [ ]د.19 سنة []. 

2.آخر عام من عمر المرأة تستطيع فيه أن تنجب أطفال هو : 

اروك سنة [ ] ب.52 سنة [ ] ع 54 سنة [ ] .55ستة [ | . 

3.الرضاعة الطبيعية تجنب المرأة : أ. ثات الرئة | _ ]| ب, التهاب المثانة | أج.السل الرنوي 

د. سرطان الثدي [_ ] . 

4.يولد الأطفال الخدج في الشهر + 

.للثامن ل] بو للسايع []جبالسادس []دالخاسي] . 

5,تختلف التوائم المتمثثلة عن التوائم غير المتماثلة بكونهم : 

أ.غير متشابهين |_ب.يتكونون من بويضة واحدة | ] ج.يتكونون من بويضتين [ ]د. كل من (أ»ج) | |. 
فسر الغبارتين الآتيتين : 

1 .عدم قدرة الفتاة على الإنجاب في عمر 10 سنوات, 

2.النزف الدموي يراقق الدورة الشهرية للمرأة. 
صتع العبارتين الآتيتين إن وجد فيها خطا: 

أ.الطمث يعتي أن البيوض غير المخصبة تسقط بعد مرور ثلاثة أسابيع. 

ب.يرتبط الجئين بجدار الرحم بوساطة المشيمة التي توفر الغذاء والأوكسجين. 
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1.ارسم مخططا كاملا للجهازين التناسلي الذكري والانثوي . 


2.اكتب تقريرا عن أطفال الأنابيب والاطفال التوائم , 
3تفحص بوساطة شريحة زجاجية كل هن ؛ يبويضة وحيمن الإتسان. 
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0 علمالاحياع 00002202022 الانسان وصحته "١١١١١‏ تلصف الثلث المفوسط 0001-١‏ 


الفصل التاسع 


الجهاز العصبي 


اكع اسزى عنام تع لخ 


الجهازٌ العصبي المحيطي. 
الجهار العصبي الذاتي. 
فسلجة الجهار الفتسبى. 
بعضن الامر اض النفسية. 
مراجعة الفصل . 





| عزيزي الطالب :بعد الانتهاء من دراسة الفصل نامل أن تكون قادرا على أن: 


© اله #ه #0 © اه © اله اه #ه اه اه اس 





مؤشرات الأداع 


تعرف بأسلوبك الخاص المفاهيم الاتية: الأعصاب الشوكية «الأعصاب القحفية الإيعاز العصبي ٠‏ الوصلة 


توضع الفرق بين العصب الحسي والعصب الحركي . 

تعدد أقسام الدماغ, 

تبين وظيقة + المخ ٠المحِيخْ‏ ٠النخاع‏ العستطيل. 

تصف الحبل الشوكي. 

تشرح عمل الجهاز العصبي المحيطي. 

تقارن بين الجهاز العصبي الودي والجهاز العصبي جار الودي. 
توضح انواع الأفعال العصبية. 

تعلل تعرض بعض الأشخاص إلى الجلطة الدماغية, 

تطل إصاية بعض الناس, بالأمراض العصبية. 


بع السحلات واللرابج الللفزيرية وشو الفطرمات تهنا يسم المستجدات بامراض الجهاز العصبي. 





العخ 
: المفيخ 2 
لكي يكون الإنسان قادرا على التكيف والعيش في محيطه 2 





الحياتي الواسم؛ قلايد له سن البحافظة على جسبه من جميع ع 
المؤثرات الخارجية التي ريما تؤدي إلى الإضرار به . وهذا 
598 1 الكائنات 1 
الشي» نفسه يتطبق على جميع الحية الموجودة في السود فق 


الطبيعة . والإنسان يحتاج الى الجهاز العصبي لسببين الحيل الشوكي 
اساسيين؛ أولهما تنظيم عمل جميع الأجهزة الجسمية مع 
بعضها فثبض عضلة القلب هو عمل مسيطر عليه عصبياء 
وتتفس الإتسان في إثتاء نومه مثل يتم بيسر وسهولة: وتقلصضن 


مسحت سي ليد بي 
العلاقات بع السميط الغازجي: قهي لمز في اغاية 

الأهمية»فالابتعاد عن المخاطر كالحريق مثلا أو مصائر الضوضاء أو الاقتراب من الأزهارء هي جميعها امور 
مهمة .ولايستطيع الإنسان العيش والاستمرار بالحياة ما لم يتلاءم معها , ويتم ذلك من خلال | ءا أَكََلَية هى 
آلَعَيق و الآ و الاتفت و التجلتاو اللْنَآنَ,لابد من الإشارة هنا أن ما منحه الباري تعائى للإنسان من إمكائيات العقل 
و التقكير والإبداعءهي مميزات خص بها الإنسان من سائر التفرصات الشسجيرية 
المخلوقات الأخرى, 

إن الوحدة الأساسية في ابْقَن] الجهاز العصبي هي إِلْكَليّة 1 وير 3 
الْعَظَليْبَة: التي مر ذكرها في القصل الأول من هذا الكتابء السعود | (0 سر 

والتي تشكل وحدة البناء.والوظيفة فيه . وتكون الخلايا هذه على : 

الت ص ا ل 
ش ش 

النسيج العصبي»< 155116 قنان أزع31 

هو النسيج الناتج من تجمع أعداد كبيرة من الخلايا العصبية: 
والتي تقوم بوظيفة محددة كنقل الإيعاز العصبي, ويكون لون النسيج العصبي في قشرة الدماغ سنجابي ؛ أما 
النسيج العصبي الذي يغطي الحبل الشوكي فيكون ابيض اللون . 
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الأعصاب ‏ وعبدرع] ع"]" 








عندما تكون هناك حزمة .من المجاور العصبية 

ع ل م 0 لاسي ساس 
9 كهر يه الثفر © ستسدة الاقطاب #أحادية القطشب ثناثية القطبه 

أنحاء الجسم المختلفة وقد تكون حسية | [ 

3 الجسم وقد تكون حسية أو ظ شكل [ف؟) أتواع الخلايا العصبية, 

دركية. 


عصب الجركي :هو الذي ينقل الإيعاز بالرد من الجهاز العصبي المركزي إلى أنحاء الجسم. 











ويشمل الدماغ والحبل الشوكي (شكل 94) : 

الذفاغ مؤومى: ويتالف من الأقسام الآثية: 

1 الع مدسءطءيع© : وهو اكبر جزء من النماغ «يتكون من 
َطََقينَ يفصليما من الأعلى كنَق أعَمَهْقّه ويكون سطحه متعرجا ٠‏ 
ويسيطر المخ على مراكز الخواس .وعلى الحركات الإرادية 
مسرا 'ي":ومختلف الفعاليات العصهلية كالاتفعالات النشسية 
والذكاء والتفكير. 

- تفغ 2788811875©: ويقع أسفل القسم الخلفي للمخ 
بيذكون من كسمين. ان رطيئة ايع ني 10050000 
- انقا[1280121781972009[|028831[ : بقع في القسم الخلفي من قاعدة تجويف الجمجمة +يصل 
الدماخ بالحبل الشوكي؛ وتقع فيه بعض آِلَآقَآنَكَيَواة ليرا على بعض اجيزة الجسم كَاتَجَبَارإإتقتتت 
جهن لزان وخاصة القت رمر اكز يعض القركاتة لاقي ومماساد» سمس 
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وهو على شكل حبل أسطواني ييلغ معدل طوله كالم ٠‏ من نهاية النخاع المستطيل :ويتتهي بمستوى الفقرة 
القطنية الأخيرة. يقع الحبل الشوكي ذَآكَلَأقنأة عَظمَيَة تكونها الفقرات المتصلة مع بعضها بأنسجة متينة. 





بتكون هذا الجهاز من أعداد كبيرة من آلاعَظَائل المنتشرة في أنحاء الجسم وطيفته أتَللكَم الكَوَاقرَ من 
أعضاء الحس المختلفة ٠‏ وإيصالها إلى الجهاز العضبي المركزي .ومن ثم اسئلام الرد عَليهاء متل حركة 
العضلات التي تحرك الاطراف المختلفة .مثال ذلك رؤية الإنسان للنار بالقرب منه؛ فالعين تستلم الصورة 
وترسلها للدماغ ٠‏ والدماغ يقوم بإصدار الأوامر للعضلات في الأرجل للابتعاد عن مكان الخطر وهو النار. 


مكوناته : 
ه الأعصاب الشركية ومع جرعن [ووزم5: ألياف عصبية حسية وحركية »عددها 31 رُوَجَك تخرج 
من الحبل الشوكي . وتتصل بعضلات الجسم كافة وهي إما خَلية أر حركية . 
الأعصاب القحفية وعنددعه [هلموء©: عددها 13 روا من الاعصاب الحسية والحركية والمختلطة 
؛حسية ‏ حركية , 


إن وظيفة هذا الجهاز تَتفقبَع !عمل التَسماظقانهَا “ستل تيم ضَرَياتَ الفلناوَالتنفسوَالترق من الجلد. 
مكون من مجموعة من ليق تتصل بها إقَقَ[اظَيلِيق ٠‏ يسير جنبا إلى جنب 2752771537783 
التكيْظي , يتصل هذا الجهاز بالجهاز العصبي المركزي. 


ويشمل هذا الجهاز : 
أ-الجهار العصبي الودي (العطوف أو السميثاريدم3:516 عنام معم عناعطنوم:99) 
مجموعة من الاعصاب الدقيقة: تخرج من جانبئ القسم الوسطي من الحبل الشوكي وظيفته يَيَآدَك 
ضربات القلب. 
ب_الجهاز العصبي جار الودي (الياراسمبثاريصمعناورة عدامجمعم عتأعطاهممدرمدجوط) 
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يتكون هذا الجهاز من مجموعة من الأعصاب الدقيقة التي تخرج من بعض مناطق الدماغ و كذلك الجزء السفلي 
للحبل الشوكي .وظيفته عكس عمل الجهاز السمبئاوي مثل تقليّل رباكت القلب. 





فسلجةزعمل) الجهاز العصبي نوووماو أؤطام سمسعادازة كد73 
تقوم الأصاف في حسم الإفسان يسلسلة من الرظاتفا + .هذفية تضيق عمل م الإضاك «تتتقيم خلافقه مع 
المحيط الخارجي من حيث تسلم الحوافز الخارجية والرد عليها بالأوامر المئاسية . 


[-الأيغاز العصيي 
قفن اتخؤانةة!317:77175:15(انية اتبيه !نلعت إعَظَلئيَة لعزا يشبه تماما انتقال التيار الكهرياني. 
أن منطقة الثقاء التفرعات الشجرية اخلية عصبية مع الفروع الدقيقة لمحور خلية أخرى فسمى إلإإؤلانة فلالا 
(55م513) وهي في نفس الوقت تقطة اتتقال الإيعاز العصبي بين خليتين. أما الوصلة العصبية بين تفرعات 
خلية عصبية و العضلات فيطلق عليها اسم الوص العظللية َِالْعضَبِيّة . وهناك إيعاز عصبي صادر من الجهاز 
العصببي المركزي إلى أعضاء الجسمء وإيعاز عصبي وارد ينقل الحوافز الخارجية نحو الجهاز العصبي 
المركزي. وتبلغ سرعة انتقال الايعازات العصبية في جسم الإنسان ب | لَيَنَكرَّ[اكانية؟ 
أنواع الأفعال العصبية : 
1) الأفعال الإرادية: يقع مركزها في الْقمٌ متل المشي والكلام والسمع والكتابة . 
2) الأقعال اللاإرائية : يقع مركزها في أَلَتَقَاع!آِتَقَلَتَظَيْنَ مثل نبضات القلب والتنفس وعمل المعدة 
والأمعام , 
3) الأقعال الاتعكاسية : مر كز ها في الَتَقَاعَ الَشوكَيَ متل سحب اليد أو القدم عند وخزها بإيرة أو دنبوس ١لا‏ 
إراديا . وتسمى الاعصاب التي تنقل الإيعاز والني ترد عليه باسم عرق الاتمكانال: 
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نقتك 


35 ىق 0 0 . ١‏ 3 5 .1 5 112 وار عع ّ و1 
ذ يمكن تفوريصن انكلديا الفسيية في الدماع في حال ننقها بحلذيا اكرى تحل فكلها 


2-7 اك" ا" نكت 22 الكشاذيا التها 0 "ااه انان ادك لوكي عدي 1م 13 تعهل: 


ال الل اال ا ا ل الل ا ل ال دك 3101© كام" 
3 


تحلك الدع فى قده الأو حبة 


ايا كك ل لا تي 1 7002 0 الدع 3 7ك لك ام 
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الكانت 


بسب الضغوط الكبيرة التي يتعرض لها الإنسان في العصر الحالي وتسارع نمط الحياة ومتطلباتها ادت إلى 
ظهور ضغوط نفسية غير مسيوقة على الإنسان . بالإاضافة الى ضنغوط العمل والضوضاء والسهر 
والإفراط قي التدخين وتناول الكحول والمخدرات فأنها جميعا تؤدي إلى خقض حمل الجهارٌ العصبي 

و كفاءته. 





1 -الشعور المستمر بالتعب وعدم الشهية للطعام والصداع والدوار. 

2-الانطواء وعدم مخالطة الآخرين و انخفاض مستوى إنتاج و عمل الشخص. 

3-أعراض جاتبيه أخرى كالاتفعال والقضب الشديد وعدم التركيز عند القراءة والعمل اليدوي. 
1[ -مراجعة الطبيب وتناول العلاج اللتزم. 

2-الابتعاد عن الضخوضاء والسهر والتدفين وشرب المسكرات و العنبهات. 

3-ممارسة الرياضة وأية هواية أخرى همفيدة والأهتمام الكلي بالتغذية الجيدة, 





1[-ممارسة الرياضة والابتعاد عن مصادر الصضوضاء ودخان السيارات والمولدات , 
2-الاهتمام بتنظيم أوقات العمل والراحة والتغذية المتوازنة. 
3-عتم التدخين وشرب الكحول و المخدرات والإكثار من المتبهات مثل الشاي و القهوة , 





انقصام الشخصيدوزووع ”نام وتزرزءك 


مرض وراثي المنشا يؤدي إلى ارتباك كبير في عمل الجهاز العصبي المركزي يسبب أتزيمي يخصص قابلية 


و كقاءة الخلايا العصصبية , 
820 سمسرك 
1) اليلوسة والهنيان واضخطراب الذاكزة عند المريضن , 
2 انخفاض مستوى أداء المريض وعدم قدرته على التركيز وإنجاز الأعمال الدقيقة . 
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3) الأارق واضطراب شخصية المريض والقيام بأفعال تكون أحيانا خارجة عن المألوف و في الحالات 
الخطرة من الفرض يكون الفريضن عدوائيا يمكن أن يعتدي على الآخرين . 
4) الانطواء على الذات وفقدان الثفة بالآخرين والتردد في القيام بإعماله اليومية . 
العلدج 
1) مراجعة الطبيب حالا واخذ العلاج اللآزم تحت إشراف الطبيب. 
2) إدخال المريض إلى المستشفى لتلقي العلاج الذي يلزم لفترة طويلة لا يستطيع أهل المريض تحملها. 
تفلل الظروف المعاشية وظروف العمل كثيرا من ظهور أعراض المرض لدى الأشخاص الذين لهم استعداد 
لاؤصاية يه أكثر من غيرهم . 





شكل (99) العاية: قد يمر بها الانسان وقتيا لأسياب 
عنيدة للأطلاع, 
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1 عرش الفقاهيم الذنية: الأأاعصاب الشوكية »الا أعصاب القحفية «الإيعاز العصيي. 
2.مالفرق بين :العصب الحسي والعصب الحركي؟ 
3.سافي أقسام الدماغ؟ 


1.عندما ل" يستطيغ الشخصن السيطرة على حركات يديه قهذا يعني أن خللا قد أصصاب : 
,التفاع المستطيل [ ] بالحبل للشوكي[_ ]| جللمفيخ [ ]| دلخ [ ]| . 
2- عندما تركضى- متزداد ضربات قلبك والذي يقوم بثلك. هو الجهاز العصبي 
ا.المحيطي [_ ] ب.جار الودي [_ ]ج.الشركزي [ ]| د.الودي [ ] . 
3 يمتد الحبل الشوكي بين + 
|.النخاع المستطيل والفقرة القطنية الأولى |[ | ب.النخاع المستطيل والفقرة القطنية الأخيرة | |. ج.المخيخ 
والفقرة العجزية الأولى [_ ] د.المخيخ والفقرة العجزية الأخيرة [ |. 

فسر العبارتين الآنيتين : 
1.يتعرضص بعضن الأشخاص إلى الجلطة الدماحية. 
2.يضاب يعسن الأشقاص بالامراعن العقلية. 

صهع الغيارتين الأآتيتين إن وجد فيهما خطا : 
1.الوصلة العصبية هي منطقة اتعسال التفرعات الشجيرية لخلية عصلبية مع محور خلية عصبية مجاورة. 
2.القرس, الانعكاسي هي الأعصاب التاقلة للإيعاز العصبي و الرد عليه كسا في عمل المعدة, 








1.ارسم خلية عصبية, 
2.تفحصن بوساطة المجهر خلية عصبية بشرية, 
3.اكتب تقريرا عن بعض أمراضس الجهاز العصبي مستعينا بشيكة المعلومات الدولية (الالترنيت). 
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الفصل العاشر 
أعضاء الحس 


تلن موررمة 


الأحساس الجلدي. 
بعض الامراض الجلدية. 
حاسة الذوق. 

حاسة الشم. 

صحة الانف وحاسة الشمر 
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مؤشراث الأداع 
عزيزي الطالب : بعد الانتهاء هن دراسة الفصل نأمل هنك أن تكون قادرا على أن : 


تعرف بأسلوبك الخاص المفاهيم الاتية :الجيوب الآنفية ‏ العطاس القرنية «المشيمية «قناة 


يخ اها ابنسان الجلدي. 


تحدد مناطق تواجد براعم التذوق على اللسان. 

تشرح كيفية المحافظة على صحة اللسان. 

توضح كيف تتم عسلية الشم , 

تشرح كيف تحافظ على حاسة الشم. 

توضج تركيب العين. 

تبين وظيفة العدسة والبؤبق 

تقارن بين أمراض قصر البصر ويعد البصر . 

تميز بين أعراض التراخوما والرمد الصديدي. 
تشرح كيف تحافظ على صحة عيونك. 

تسد تراكيب الأذن. 

تتبع بالأسهم آلية عملية المسع. 

تعلل فقدان التوازن احيانا لدى الأنسان. 

تعلل إفراز مادة شمعية في قناة الأنن. 

تتأمل في قدرة الله سبحانه وتعالى في خلقه للحواس. 

نتعرف على ما تسبيه الضوضاء لحاسة السمع, 

ترسم اللسان وتحدد براعم التدوق عليه. 

ترسم مخططا يوضح تركيب العين. 

تكتب تقريرا عن أمراض العيون والأذان. 





9 # #0 #0 ا#© ايه © #0 هه © ا# #0 امه © اه اه #060 
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أعضاع الحس 
فققدهاة 
من أجل استمرار الإنسان في البقاء والعيش إضافة إلى توافر الغذاء والماء والهواء في المحيط الذي يعيش فيه 
توجب اله آلتَكَيََْا له القَذآآلَََيْظ من حيث تحديد المناسب و المفيد و المؤذي على حد سواء .لذلك فقد 
استوجب توافر نوافذ و مجساتتنبه الإنسان سلبا او إيجايا وفد تَعَدَدَتَا ذه لوال بتعقد وتقدم جسم الإنسان 
نبنك لقلا للقلاق لازا القع اللا . لكل من هذه 





لول لقصل وظيفة محددة هو تعمل جميعها بهدف واحد الا غر: دهنية شعرة 

وهو حماية الجسم و ديمومة استمرار عمله بافضل حالة . على | /بر)/ 2506 تخة الغدة العر 
ذلك تقول إن سماع صوت شيء ما بدون رؤية شيء يختلف في 5 : البشرة 

رد قعل الإنسان على وجود صوت ما مزتبط بصورة تقسر سيب 1 : ا ل عق صية 
حدوثه . قالإذن تعطي معلومات تكمل معلومات العين ٠‏ والعين / " اناك | الادمة 
نافذة أساسية على المحيط الخارجي توفر معلومات في غاية الا غدة عر 
الأهمية لدماغ الإنسان . والذي يتخذ القرار المناسب وهكذا تنتظم ل أتت الادمة 


العلاقة بين حواس الجسم المختلفة, أما الإحساس بالجوع 1 2 

والعطش والحرارة والبرودة فكلها أحاسيس في الجسم «وفي< نسيعادوني | عضلات اوعية دموية شعرية 

تنسيق تام مع بعضها بعضا من ناحية: ومن ناحية آخرى مع ١‏ 2 

3 

متونات أعشاء العمن 

تتكون أعضاء الحس من جرثين هما: 

1- اجزاء أساسية : مكونة من خلايا عَظََبِيَة ليه تحورت وظيفتها لتسلم المنبهات مثتل الجلد . 
[7الأجزاء المساعدة :هي تراكيب مساعدة لَيَلبَكَ آعَظَلَبَيّة . تعمل على إيصال المنبهات إلى نهايات 

الأجزاء الأساسية مثل اا 0 وعظام المطرقة والسندان في الأذن. 


[دالإحساس الجندي (اتنمسن) ‏ اميام1 

إذا ما تفحصنا مقطعا في جلد الإنسان (شكل 100): ترى أن هناك في منطقة الأدمة أعدادا هائلة من 
الخاتيا الحسية التي تحددت وظيفتها بالتحسس للعوامل الخارجية المحيطة بالإئسان مثل الحرارة والبرودة 
والألم . وهي تتصف بما يأني: 
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- تقع هذه العقد الحسية على اعماق مختلفة داخل أدمة الجلد . 

ب تتركز في بعض المناطق قي الجسم دون سواها كالأضايع واذلك أهمية كبرى في حياة الإنسان؛ إذ 
إنه يحتاج يوميا إلى استخدام يديه لتحسس الأجسام المختلفة . 

ج- كما أن الخلايا الحسية هذه لها أهمية قائقة في در- الأذئى الذي يلهق بالجلدء مثل حرارة الجوء 
وبرودته .و لسعات الحشرات والخدوش والجروح :إذ أن ذلك يؤدي إلى إعطاء حافز للإنسان 
للابتعاد عن الاذى و تقييم مدى اهميته والرد عليه , 





يعض الأمراض الجلدية: 

[1) حب الشباب #بثور وكتية تظهر على الوجه في مرحلة المراهقة 
بسبب التغيرات الهور مونية «ويجب الاهتماع بنظافة الوجه وغصله 
بالماءه عدة مرات وعدم لمس البثور لانها نزول طبيعيا. 

2 انيثور ::دمامل مخظفة الأحجام متشوها من التهاب الجلد 
وتفيحه وتسببها عادة أنواع معينة من البكترياءويجب تناول 
العلاج لها وعنم لمسها. 

3) لطمة الحمى : بثور تظبر عادة حولء الشفتين تسببيا انواح 
معينة سن الفيروسات #وتظهر عادة عند إصابة الشخصن بالحمى , 

4) الطفح الجلدي : بتور قد تكون غير بارزة تسببها أشياء 
كثيرة منها الحساسية والتسمم وأمراض أخرى . 

5) ضرية الشعس ؛ اسوداد الجلد ( او يصبح برونزيا غامقا ) 
بسبب التعرض لأشعة الشمس لفترة طويلة +وينتج عادة من ١‏ 

تأثير الأشعة فؤق البنفسجية على صبغة الميلانين :والتعرض 





الزائد يؤدي إلى حرق الجلد . 
6) البهاق : تغير في صبغة الجلد الأسباب عديدة منها اضطراب في إفراز صبغة الميلانين 
المرتيط بوظيفة الكيد . 


7 الفطريات :تصيب أنواع عديدة من الفطريات الجلد وتكون عادة إما على شكل بقع بيضاء أو 
تجمعات تشبه الشافة غير منتظمة ؛ وتصيب عادة مناطق تحت الإبط و مابين الساقين والرقبة» 


وما بين أصصابع القدم. 
6 
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8) الكلف: تغير في لون الجلد قد يصاحب فترة الحمل أو بسبب أمراضص كبدية . 


إذا زادت الاشهعة فوق 
البنفسجية أكثر من 
كمية الميلئنين 

سو فنا يعر 


2- حاسة الثوق قمع مامه 1" 


لأسان أهمية كبرى في حياة الانسان: فلو افترضنا 
أن الإنسان لا يميز بين طعم الملح والسكر وائه مصاب 
يارتفاع ضغط الدم . وهو يتتاول الملح دون تحديد طعمه 
ماذا سيحصل له؟ لا شك أن ضغطه سيرتفعغ نتيجة لذلك 
عوريما سيؤدي هذا إلى موته . إذن فلحاسة الذوق اهمية 


كبرى في جسم الإنسان لما تؤديه من فائدة كبرى في بقائه 











واستمرار وجوده . والحس في الذوق يقركز في خلايا حسية تسمى بَرَآعَتمَآلَدَوقَ منتشرة في مناطق مختلفة 
على اللسان كما في الشكل ( 103 ) والتي تتصل بَالقافاإلكلللقِة توصلها إلى القاقلاغ. وهذه البراعم هي: 


)١‏ براعم الحلدوة. 
2) يراعم الحموضة. 
3) براعم الملوحة. 
4) براعم المرارة , 
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قترى أن البراعم التي تتصسس الحلاوة موجودة في مقدمة اللسان: وكذلك براعم الملوحة.أما براحم 
المموضية فموقعها على جوائب اللسان» وتقع يراعم المرارة في مؤشرة اللسان. 


فكر معى ! 
لو فقد الإنسان حاسة الذوقهكيف سيؤثر ذلك على حياته؟ 


ليست لو ققدت الإحساس قفي لصابع يدكاهل سيؤتر ثلك على معيشتك؟ نعم[ آلا | 
1 





1) تتاثر البراعم الذوقية كثيرا بصحة الإتسان والإصابة ببعض الأمراضص 
الجرثومية والفطريات لاحظ شكل (04 |) والتهابات الفم والأسئان واللوزتين د 
ونزف اللثة. 

2) تناول الكحول و تدخين السكائر والعادات السيئة مثل عد الأوراق النقدية 

ولصق الأوراق باللسان ووضع الأقلام في الفم وتناول المشروبات الساخنة جدا 
أو الباردة جدا وغير ذلك من العادات السيئة التي يجب تجنيها . 

3 وضع الأطفال للقطع المعدنية والالعاب والشرز وغيرها في القم . 

4) تؤدي بعض الأمراضن والالتهابات إلى تشقق اللسان وتغير لونه إلى اللون 
الأحمر القرمزي كما في مرض 8990080117381 +20 بماعددة وآحيانا 
يخرج منه الدم وتلك بسيب تمو أنواع من الفطريات التي تؤدي إلى التأثير 
على براعم الذوق و فقداتها لعملها وقتيا. 





شغل (104) التهابات اللسان . 


عزيزي الطالب :انتبه 
تسيب الحروة, سس ١‏ كبيزا لجلد الأانسان هما يود الى تشو هات دالعية و توك ل 0 


الآئمة والاعصاب والشرايبين والأوردة والاوعية الدسوية الشعرية فيها كما تسيب الحروق سن الدرجةه 
الثالية وفاة الانسان. 
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تحاسة الشم وومرمو نرعرهمغ 011 

بالرغم من أن الأئف هو الفتحة الخارجية للجهاز التنفسيء إلا 
ان للائف أهمية أساسية في تحديد روائح المواد المختلفة التي 
سلمها التفر غات الدقيقة للخلذيا العصبية المتتشرة في الفشاع 
التفاظئ المبطن للانف . تقوم هذه الخلايا بالتقاط الروائح 
المخثلقة وإرسالها إلى الدماغ الذي يقوم بتفسيرها بناء على 
المخزون من المعلومات لديه فيتم التمييز بين رائحة عطر الورد 
وراتحة المحان والأكل وغيرهاء فيتعرف التساغ عليها قورا 
ثم يصار إلى إرجاع الجواب على الرسالة المستلمة , 


سحا ,لانت واتية للد 

إن العناية بحاسة الشم و صحة الأنف يجب أن تكون من خاتل 

عادات سليمة يقوم بها الشخص بصورة يومية وتلقائية ء فسلامة 

الانف تعني سلامة المجرى التنفسي الخارجي ٠‏ وتثم المحافظة حلى 

1) عدم استخداع متائيل الآخرين و كذلك عدم استعمال اليد في 
مسح الأثتفا . 

2) في حالة الإصابة بالأنفلونزا لابد من استخدام مناديل نظيفة وعند العطس يجب وضع المنديل على 
الأنفه وفي الأيام المغيرة . 

3 أن الأشخاص الذين يتعرضون في عمليم للمواد الكيمياوية أو سمكرة وصيع السيارات وغيرها 
غالبا عا تتأثر حاسة الشم لديهم سليا, 

4) الابتعك عن التدخين لما يوجد به من مواد تشمل القطران ا 
وغازات سامة تؤثر على المجرى التنفسي . حوب نه ليه 00 
الجيوب الأنفية 83115 

هي تجاويف موجودة في عظام الجمجمة ومواقعها هي : 






وسيم 


ب 


ل 
خروج العولق 


1( الجيوب الجبهية كنتسلة امل القيحية من الآانف 
2) الجيوب اثفكية كتسع جره التنحدك, خروج المواد الفبعيه تى البلعوم 
3) على جانبي الأنف. فبساة م1[مسطاط, شكل (107) التهاب الجيوب الاتفية ‏ للاطلاع. 
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يمكن أن تلتيب الجيوب الأنفية: ويكون الالتهاب 
مصعوبا بصداع شديد ورشح شديد متقطم آحيانا » 
وتنزل المواد القيحية إلى البلعوم مسببة التهابه أيضا . 
أسباب التهاب الجيوب الأنقية 1)15عدم م91 : 

1) استنشاق حيوب الظلع في هوسم الزبيع. 

2) التعرطن لتيار هواء بارد . 

3) الغبار والأترية الموجودة في الهواء. ولاسيما في ليام 


الغبار . ١‏ 
: شكل [(108] العطاس . تلاطلد 
4)التعرض لرذاذ الأصياخ وأبخرة الحوامض و القواعد الكيميائية . ) ( 1 





5) التدخين. 
6]الإاصابة ببعضى الأمراض متل الأنفلونزا والتهاب المجاري التنفسية والتهاب بطائة القُم , 
التطسن ‏ مبرمممع 


عملية خروج تيار الهواء بسرعة قصوى من الانف بين قترة واخرى مسببا تنظيف المجاري 
التنفسية , تزداد عملية العطاس عند استنشاق بعضن الروائح والعطور أكثر من غيرها, 
والعطاس أهم أعراض الزكام والأتفلونزا . يجب وضع متئيل عند العطاس وعند عدم وجود 
منديل يمكن العطاسن على مرقق اليد لتفادي التشار الرذاذ و إصابة الآخرين بالمعرض 
خصوصا في ظروف انتشار الأمراض والاويثة ومثها مرض أنفلوئزا الخنازير . 
لشاط 


هل سيق لكت ذلك صرت يه 615 على لان اإفتق الرراني لاف قم ل 5 إالسلثا؟ 
هل جميع الئاس لهم نفس القابلية على الشم ؟ نعم [_| لا[ | لماذا؟ 


4- حاسة البفسر عسقصعة سملوة؟ 

العين هي احد أهم الوسائل التي حباها الله للإنسان 
ليرى ما يحيط به ويمكنه من معرفة المفيد والضار 
لدء فلا يمكن لاجتسان على وجه التحديد العيش 

والانتقال والعمل لو كان فاقدا للبصر.إن نعمة 

اليبصر والبصيرة لدى الإنسان ساعدته على اتجاز 
هذا التطور الكبير في الحيلة. 





الجقن العلوي قفرئية القذحية . للبؤيق ١‏ ذوفن تسكني 


شكل (109) المظهر الخارجي تلعين. للأطلاع, 


مض عرعيدسس سدسسه | 
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تركيب العين 
العين تركيب شبه كروي قطره قرابة (3سم ) مسطحة قليلا من الآأمام موجودة في ما يسمى بالمحاجر محاطة 
بعلدة شحمية وتقوم سث: عضملات يتعريكها لمفتلقف الاتجاهات هما يسهل الإيصار . ويحيط بها من 
الأعلى والأسفل جفنان مبطئان بغشاء رقيق يسمى منضمة العين (الملتحمة) وتتصل بالعين غدة دمعية 
لترطيب العين وإزالة الشوائب والأتربة التي قد تدخل إليها . 


ا . 
5 






شكل (110): (أ) تركيب العين. 
إنبا] مقطع مكبر تطيقات العين, 


ليق لعزي وتسمى الطيقة الصلبة و جزدها المحدب الأمامي يسم اللقئقة 8008 

وهي تمثل بياض العين , 
2-الطبقة الوسنَطقَ سمى الَعليقيّة تنتشر فيها الأوعية الدموية الشعرية. والجزء الأوسط منها يسمى 
القزحية؛ وهي الجزء الملون من العين؛ و في وسطها توجد قتحة صغيرة تسمى البؤبؤ؛ تتحكم بقطر فتحته 
عصلات صغقيرة جِذا تسمح بعرور حزمة ضوئية محددة ءو خلف البؤبؤ؛ تقع العدسة وهفي جزء شفاف 
جائبه الداخلي أكثز تحديا من السطح الخارجي , وظيفته تنظيم الحزمة الضونية المارة من خلاله , 
3-الطيقة الذاخلية وندعى الشبقية : تبطن الجزء الداخلي من العين بتفرعات العصب البصري . وتكون 
التفرعات في الجانب الخلفي أكثر من الجانب الأمامي.. وفي وسطها من المؤخرة تفم [تقلاقية1 13 
وهي منطقة حساسة جذا للضوء ويقع أسفلها على بعد هلم االقتطقة الْعتَيَاءَ والتي يكون فيها اتصال 
العصب البصري بالعين . إن الأجزاء الحساسة لاستقبال الأشعة الساقطة على الشبكية تكون مؤلفة من 
تراكيب حسية على هيئة قل وَاتاقاريْظ . 

[ -المنطقة الواقعة امام العدسة تسمى الرّدهة الأمافيّة مملوءة بساتل يشبه اللمف يسمى الشَائلٌ الماتي. 
2-المنلقة الواقمة خلف المدسة تسمى لقا آلف رهي مملوءة بسائل بسمى التائل 79140 . 


155 











تشبه عسلية الأبصار في العين + عمل أله التصوير كثيرا , ومبدأ عمل العين هو الأتي؛ 

1) تجميع الضبوء الساقط على العين و توجيهه إلى الشبكية . 

2) تقوم الأجسام الحسية على الشبكية بإرسال ما تلتقطه عن طريق العصب البصري إلى الدماغ (الفص 
البصري) والذي يقوم بتجميعها وترتيبها ؛ فتبدو الصورة مشابهة للطبيعة , 





أمراض البصر 

[- قصر البصر:يرى الشخص المصاب بقصر البصر الأجسام البعيدة عنه غير واضحة في حين 1 
وأضحة بالنسبة الى الأشخاص الطبيعيين. والسبيب في ثلك يعود الى زيادة تحيب عمسات العين 
وتحدب القرنية و طول كرة العين..ما يؤدي إلى تكوّن السورة أمام الشبكية:و لمعالجة الغلل تستعمل 
عدسات مقعرة (مفرقة للاشعة) وهو من أمراض العيون الشائعة في السن المبكرة, 

2- يعد البصصر : ل" يستطيع الشخص المصاب بيعد البصر من رؤية الكتاية بوضوح وذلك بسيب قلة تحدب 

عدسة العين وقرنيتها و لذلك تكون كرة العين فصيرة و تفع الصورة المتكونة خلف شبكية العين. 
امعالجة تنكم تستصل عدسة معدية (لامة للاشعة) وهو من ْ 
أمراض العيون الشائعة ما يعد سن الأربعين . 

3- اتحراف البصر[الاستكمائزم):اكتشف العالم, الألماني 
فرانسيكاس دوتدرس(1818- 1889م )عفرضني 
الاستكساتزم. تكن عملية فقون انتزةاخززاتنتطتة 
ولايستطيع الشغص المصاب من تيالاكتقة النتقاتقة 
مع بعضها (الأفقية والعمودية) فإحداهما تقع على الشبكية 
والاخرئى أمامياء تستعمل لمعالجة المرض. نظارات 
تحتوي على عدسات خاصة, 

4- الحول : هو خلل ولادي في العضشلات المحركة للعين 
مما يؤدي الى عدم التتاسق في وضع كرة العين الطبيعي 
ويزال بعملية جزاحية , 
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فكر معي! 
أيهما أكثر أهمية للجنسان الليضر أم اللسمع ؟ 





لتشاظ 


تضع بعص الفتيات: عدسات لاصقة ملونة للعين؛ هل تؤيد ذلك نعم | | لا[ | لمالذا * 


التهابات العين الجرثومية 
1-التراخوما أو الرمد الحبييي : مرض سيبه جرثومي( تسبيه بكتريا 
الكلاميديا])ءوهو منتشر في العراق. 
للك مسد مسره 
1) تحسس شديد للضوء وحرقة وأدماع العيئين. 
2) ظهور حبيبات صغيرة جدا على البطائة الداخلية للعين تسيب 
شعور المريض بوجود خدوش مثل الرمل في العين. 
611 تك ] 
مراجعة الطبيب لأخذ العلاج اللازم. 
الوقاية لي تنا 
1) النظافة الشخصية العستمرة وغسل الوجه بالماء والصايون يرميا. 
2) عدم استمال متاشق و متاديل الأشخاص الآشرين لأنها اسهل طريقة للإعصابة. 
3) القضاء على الذباب الذي يعد الناقل الأساسي لكثير من الأمراض ولاسيما التراخوما وخصوصا في الأجراء 
الحارة كجو الغراق حيث تزداد وتيرة نشاط الجراثيم بارتفاع درجة الحرارة. 
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2-الرمد الصديدي (القيح الأبيض ) 
مرض ينتشر بين الأطفال في العراق في فصل الصيف وينقله الثباب والأدوات الملوثة يجراثيم المريض إلى 
شخصصن آخر وبين أطفال الأسرة الواحدة. 
كسام رق 
1) التهاب منضمة العين ( الملتحمة ) ونزول قيح ابيض عند فتح عين الطفل . 
2 الم شديد وعدم مقدرة الطفل على فتح حينه والرؤية , 
3) قد يصاب به الأطفال حديثي الولادة بسبب عدم النظافة. 





ولمعضرعة] 
1) مراجعة الطبيب لأخذ العلاج اللازم. 
2) غسل العيئين بالماء الذافئ و فتحها من حين إلى آخر لخروج 
العواد القيحية , 
3 غسل يدي الأم جيدا بعد غسل عين طفلها كي لا تسيب العدورى 
للعين الأخرى أو إخواته الآخرين. 
4) استعمال المناديل الورقية والكليتكس) أو الشاش أو القطن الطبي 
المعقم لمسح المواد القيحية من عين لطفل. 
َلبَقَاية مم نار بعرم 
1) القضاء على النباب الناقل الرئيس للعرضن. 


2 وضع قطرات معقمة في عين الطفل حال ولائته, 2-5 
3 عزل الطفل المريصى عن إخوانه الآخرين, << 
ك] عسل الطقل لوجهه يوميا و عتم استعمال غتاشف ومللابس 


١ 0‏ للاطلتم]ر 
عم 
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غلم الأخياع الانسان وَضَحتة التصتف الثالث المتوصط 


العدسات اللاصقة + 5-١‏ 
شاعت في السنين المساضية ظاهزة استخدام العدسات اللاصقة للعيون و" 
والتي تستعمل عادة لغرضن الزيئة +وفي حالة عدم نغلافتها وسوم وضيعها 

فأنها تشكل خطرا على صاحبها ؛ وقد يكون من المناسب عدم استخدامها 

لان ذلك اسلم طريق للمحافظة على نعمة البصر رشكل 115 ) . 






ا 


1) عدم الجلوس فترة طلويلة أمام الحاسبة أو التلفزيون؛ وحدم الإكثار من استعمال الهاتف النقال 
واللعب يه 

2 يجب على الطالب خلال فترة الامتحانات. أن يريع عينيه من القراءة على أن لا تكون قترة الراحة 
التي يأخذها للجلوس أمام التلفزيون لآن ذلك سيوف يزيد من إجهاد عينه بدلا من إراحتها. 

3) الحماية من آاشعة الشمس ووضع النظارات الشمسية خلال أيام الصيف المشمسة . 

4) .عدم لمس أو دعنك العين بائيد ولا سيما خلال العمل وخاصصة أعمال الصيغ والورش الكهريائية. 

5) وضع قناع واق للذين يعملون بالحديد واللهام وتجئب الضوء الساطع . 

6) عدم الإكثار من وضع الأصباغ والملونات الأخرى على العين بالنسبة الى النساء حيث يؤدي ذلك 
إلى الاضرار يها بدلا عن تجميلها. 

7) الابتغاد عن وضع العدسات اللاصقة التي تسبب الأذى الكبيز والتهاب ملتحمة الغين بشذة, 

8) الانتباه الجيد عند لعب الرياضصة ولأسيما ممارسة الرياضة العنيفة مثل الملاكمة. 

9) تفادي شرب الماء بكميات كييرة عند العطش بعد قطم مسافة طويلة أو العمل في ايام الصيف و 
شرب الماء قليل ثم شرب ما يكفي يعد عشر دقائق لان شرب الماء. يكميات كبيرة دفعة واحدة 
هو خطر مؤكد على سلامة البصصر لما يسبيه من ارتفاع مفاجئ للضغط فيها. 





ل ا لل لا ب ا اللا ل ل ا لل 2 


[اأعاه 
يلك * 
1 


اهل إن. ضغط العين يختئف عن ضخط الجتسمع 
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5- خاسة المع مموعه تبمتروع 1 

الآذن رو هي عضو حسي مهم ومعقد التركيب يوفر 
مع أعضاء الحني الاخرى قابلية عالية للآنسان 
على التكيف مع حياته واستمرار بقائه. 





1-الأئنّ الخَارّجِيَة : تتألف من جزء غصروفي متسع شكل (117) المظهر الخارجي للاذن. للأطلاع. 
06 الصيوان في قاعنته بضع شعيراك وا كي 55 الأفنية نعف للياتلية 


تكون بداية القناة السمعية ء ولها خلايا إفرازية 

تقوم بإفراز مادة شمعية لوقاية الاذن من 

الشوائب الخازجية التي تعلق بهاء تنتهي القناة 

من الداخل بالأذن الوسطى والتي يغطي فتحتها 
الداطلية حخشاء الطبلة . 





[ قد 118) سرعب دهي تلن الاطلاع] 
2-الأثن الوسطى :تجويفا غير منتظم يوجد في عظم الصدغ: جاتبه الخارجي مسدود بغشاء الطبلة وطرفه 
الداخلي متصصل بالأذن الداخلية عن طريق فتحتيّ النافذة المستديرة وفتحة النافنة البيضاء .وهما مغطاتان 
بغشائين رقيقين .كما وتتصل بالإذن الوسطى قناة اوستاكي التي تربط الآثئن الوسطى مع أعلى البلعوم لمعادلة 
الضغط الواقع على غشاء. الطبلة . أما تجويفه الأئن الوسطى قفيه 
ثلاثة عظام مرتبة بصورة خاصة من جية الطليلة كما يأتي : 
المطرقة ثم الستدان والركاب و وظيفتها تقل الصوت للهذن . 
3-الآذن الداخلية و تثآلف من : 

أ-القوقع - هو تركيب حلزوني مكون من جزء عظمي يسمى التيه 
العظمي يليه تركيبه غشائي يسمى النيه الغشاتي وبين التيهين يوجد 
ساتل يسمى اللمف الخارجي: يتقل الصوت من النافذة البيضية إلى 
سائل اخر يسمى اللمف الداخلي الذي يقوم بنقل الصوت إلى 
العستلمات الخسية العصبية قاتعصب السمعي إلى النماغ. 
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ب الَقبَوَآنتآَهَلدِليةَ :هي تجاويف اثلاث اقنية تقع في مستويات مختلقت(متعامدة) تشبه أنابيب مقوسة الشكل 
موجودة في الأذن الداخلية فيها لمف و خلايا حسية مهدبة + تتصل بتجاويف القوقعة وظيفتها المحاقظة على 


توازن جسم الإنسان . 
آلية عَمليَةَ الستمعسروزمهماء »11 ومنسمهء11 
1 -يقوم صيوان الأذن بجمع الموجات الصوتية, 
2-تنتقل الموجات الصوتية في قناة السمع. 
3-يهتز غشاء الطبلة حيث تتحرك عظام الآئن الوسطي(المطرقة والسئدان والركاب). 
4-اهتزاز عظم الركاب يؤدي إلى اهتزاز اللمف الخارجي ثم اللعف الداخلي و بعد ذلك إلى الأوتار 


السمعية ثم إلى أعضماء الاستقبال. ظ 
5يقوم العصب السمعي بنقل الإيعاز العصبي (الاهتزازات ) إلى المراكز السمعية في المخ+ والتي 
تتحول الى دلاللات معينة يفسر ها النسماع , 





شكل (120) (الاوتوسكوب).للاطلاع. 


سه 








ال-2 ل اش الطرالا 

5 تدخل الجراثيم إلى الانن عن طريق الهواء والماء أو عن طريق إدخال الأجسام الصلبة مثل 
الأقلام والأجسام الصلبة الأخرى. مسببة جميعها التهاب جدار قناة السمع وغشاء الطبلة ومن الممكن أن تلتهب 
الأذن الوسطى والداخلية وقد يسبب ذلك فقدان السمع , 
755175151552 د تند ةواقن بسبب المواد الناتجة من الرشح او التهاب الآأنف والبلعوم مسبية 
عدم توازن الضغط علي جانبيهاء مما يؤدي الى التأثير على قلة اهتزازها و ضعف السمع وقتيا. 
5150722375753 : ينتج هذا التمزق غالبا بسبب أصصوات الانفجارات القوية ء مثل صوت انفجار القذائف 
وأحيانا أطلتق الئار القريب» واختراق الطائرات لحاجز السوت ٠و‏ الضرضاء العالية من وسائط النقل 
؛رمنبهات وسائط النقل وغيرهاء لذا يطلب من الأشخاص الذين يتعرضون لمثل هذه الأصوات إلى فتح أفواههم 
لغرض معادلة الضفط حلى غشاء الطبلة من الجائبين , 

5 ينتج هذا الالتهاب بسبب الحمى أو بعض الجر اثيم مما يؤدي إلى فقدان توازن 
الإنسان و سقوطه على الأرض, 
5955595-5 غالبا ما يعاني الأشخاص المسنين من ضعف السمع و هنا يمكن تزويدهم بسماعات خاصة 
تؤدي إلى تحسين سمميم , 
2555-5 : من الأسباب التي تؤدي إلى ضعف حاسة السمع هو الإدمان على التدخين وما يفرزه من مواد 











ضارة وهنها القطران , 
0551-7 استخدام سماحة الموبايل والمسجلات و انتقالها من إذن شخص إلى آخر تسيب التهابات 
مكتلفة للتوذن , 
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1.عرف المقاهيم الاتية: الجيوب الاذ 5 بية ؛قناة أوستاكي. 

2.وضح أهمية الإحساس الجلدي. 

3,اشرح كيف نتم عملية الشم, 

4.رضح تركيب العين. 

5.قارن بين أمراض قصر وبعد البصر. 

6.ذا عرص عليك شخصان احدهما مصاب بالتراخوما والآخر مصاب بالرمد الصديدي. كيف تميز بينهما؟. 


1.إذا تناولت قطعة حلوى فان أكثر الخلايا الحسية التي ستتاثر في اللسان هى التي تقع في : 

|.الجوافب [ ] بالمؤخرة [ ] ج.المقدمة[_ ] د.الوسطظ [ ] . 

2.تعمل الغدد الدمعية في العين على : 

أ.تسهيل إغماض العين | | ب.منع دخول الأشعة القوية |[ ]| ج توضيح الرؤية د.ترطيب العين | | . 
3حِرْء العين الملون هو : 

|.القزحية |[ |بب_الشبكية [ ]| ج.العدسة [ ]د .البؤبؤ [ ]| . 

4.تأتي الأصصابة يانحراف البصريسيب : 

أ,زيادة تحدب عدسة الغين |[ ] ب.زيادة تحدب القرتية [_ | ج.زيادة طول كرة الغين |[ ]| . د.تكور 
العين غير المنتظم | | . 

فسر العبارتين الآتيتين : 

[.لقراز مادة شسعية في قناةٍ السمع, 

2.تتركز الخلايا الحسية في الأصابع أكثر من مناطق الجسم الأخرى. 

صحح العبارتين الآتيتين إن وجد فيهما خطا : 

1.يوجد السائل الزجاجي في الردهة الخلقية الواقعة أمام العدسة . 

2. تتلخص آلية السمع كالاتي: لِلنّ صيوان الإذن إلى قناة السمع كَمْ غشاء الطبلة لله المطرقة فلن السئدان 
اللمف الخارجي 5 اللمف الداخل قل الأونار السمعية قاعضاء الاستقبال قالمصب السمعي ل المراكز 
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ثم مهاراتك 
1.ارسم اللسان وحدد عليه مناطق براحم التذوق. 
2.ارسم مخطط يوضح كل من تراكيب العين والأذن. 
3.حاول ان تتقحص عين خروف وتسجل هلاحظاتلك . 
.قم بزيارة عيادة احد الأطياء السختصين بالأذن و سجل عدد المصابين و أنواع الإصاية و أعمارهم 
ووظائفيم .و اكتب تقريرا بالنتائج ونافشه في الصف مع زملائك و بحضور مترسك , 


عزيزتي الطالبة ... عزيزي الطالب 
أبتعد عن التدخين فأنه يضر بصحتك. 
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القصل الحادي عشر 


الإفراز 


اكلام رعع5ك 
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عزيزي 
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مؤشرات الأذاع 
الطالب : بعد الانتهاء هن دراسة الفصل نامل أن تكون قادرا على أن : 
تعرف باسلوبك الخاص المقاهيم الاتية : الإفزاز :الإخراج ٠‏ الإنزيمات ٠الهورمونات.‏ 
توضح القرق بين الغدد ذات الإفراز الداخلي والخارجي. 
تعلل نعومة الصسوت عند بعض الرجال. 
تعلل ظهور شعر كثيف في وجه بعض النساع. 
تصف القدة التكامية. 
تعثل اضطراب عسل الغدة الدرقية , 
تشرح نتائج نقص أو زيادة إفراز هورمون الثايروكسين على الإنسان. 
توضح وظائف الغدة الكظرية . 
تقدر عظمة الخالق عز وجل وحكمته في صنع الغدد. 
تثمن دور الباحثين والأطباء في العمل على تخفيف معاناة المرضى. 
تكتب تفريرا عن بعص الحالات المرضية التي تصيب الإنسان يسبب اضطراب عمل الغدد. 








عنم الأخياع الإنسان وصحته تنصف الثالث المتوسط 


لقد رأينا أن جسم الإنسان هو في غاية التعقيد والتركيب »و بقدر ما هو معقد التركيب إلا أن عمله منظم .وعلى 
هذا الأساس» ولكي يكون هتاك تتسيق إضافي لعمله؛ لابد من وجود مواد تنظع هذا العمل . ثفرز هذه العواد من 
غدد خاصصة لتنظيم طول الإنسانءفمثل ليس من المعقول أن ل" توجد حدود لطول الإنسان. وان لأ تقون هناك 
سيطرة على معدل التعو وغيرها, وهذه امور في غاية الآأهمية لبقاء الإنسان واستمراره في الإتجابء للمحافظة 
على لوعه من الاتقراض , لتلك وجدت الغدد الجسمية مثل اللعابية والدرفية والكظرية وغيرها. وتميز عملية 
الإفراز من عملية أخرى داخل الجسم هي الإخراج . 

الاذراح: عملية طرح مواد ضارة من الجسم ناتجة 

الكاريون والعرق والبول والغائط . 

الاد 1١‏ + عملية تكوين مواد معينة مفيدة جدا للجسم ومعقدة التركيب في غدد خاصة داخل الجسم تقوم 

بتنظيم فعاليات الجسم المختلفة. 

المواد الإفرازية داخل جسم الإنسان تقسم إلى مجموعتين حسب طبيعة عملها و طريقة إفرازها خارج الغدة 
وهي : 








وظائف الجسم المكتلقة مثل الهضم وإقراز اللعاب . 

انهورمونات : مواد عضوية معقدة التركيب يكونها الجسم في غدد خاصة وظيفتها تنظيم عمل الجسم و يكون 
إفزازها داخلياء أي إلى الدم مباشرة مثل الثايروكسين الذي يفرز من الغدة الدرقية والأدرينالين الذي يفرز من 
الغدتين الكظريتين والهورمونات الجنسية من المبايض والخصيتين والهورموئات المسيطرة على نمو العظام 
من الغدة النخامية . 





الغدة لهاع ع1 


فى تركب خلوي متخصض فى إقران مواد مهمة للشاق. 
تصتيفا الفقد ٠‏ 
ويمكن تقسيمها على أساس طريقة إفرازها إلى : 


1) غدد ذات إفراز خارجي ووصععم] كالفدد اللعابية. 
خدد تقوم بإفراز موادها لخارج الدم أو اللمف مثل الغدد اللعابية والإنزيمات الهاضمة في المعدة والأمعاء 
والغدد لأعرقية والغدد الدهنية عند كواعد الشس . 








المنيض في جسم المرأة هو غدة مختلطة تقوم بإفراز توعين من الإفرازات هي: 
[-الإفرازٌ الخارجيء هو إنتاج البويضات: ‏ 
2-الإفراز الدالخلي: إفراز هورموقات تعمل على إظهار الصفات الجنسية الأنثوية الثانوية في جسم المراة 
مثل قلة الشعر في جسمها وانعومة الصوت وظهور الغدد اللينية (الثديين). إن أي خلل في إفرازها 
يؤدي إلى ظهور الصفات الذكرية الثائوية لدى الغرأة , 

الخصينان| وعاع 1" 
هما غدتان ذكريتان تقومان بإفراز نوعين من الإفرازات هها: 
[-الافراز الخارجيء يتمثل بتكوين النطفه . 
2-الأفراز الداخلي:تكوين هورمونات مسؤولة عن إظهار الصفات الذكرية الثانوية مثل خشونة الصوت 
وكثافة الشعر . وأني قلة في إفرازها يؤدي إلى ظهور الصفات الأنثوية الثانوية , 





8 وومدرع:وق1] ؛غدة ليا إفرازات خارجية متمثلة بالإتزيمات الهاضمة أما الإفراز الداخلي فهر 

إفراز هورموني داخلي متمثل بالألسولين يفرز من كتل خلوية متجمعة فيها سديث جزر 233338 

نسبة إلى أسم العالم الألماني بول لانكرهائز الذي اكتشفها في عام 1869م. 

د) عند ذت قثن القدد الصم ءم:40م5 يكون إفرازها للدم بدون الحاجة لافنية وتسمى 
الغدد الصصم مثل الغدة الدرقية التي تقوم بإفراز الهورمونات المنظمة لعمل الجسم . 


تت : 
غدة تقع أسفل الدماخ لا يتجاوز قطرها 1 سم معاطة يغشاء له فتحة يمتد منها ساق الغدة مؤلفة من فص 
أمامي أصقر و قص. خلفي ابيض , 





ةنق [التقاققة إفراز مجموعة من الهورمونات المنظمة لعمل الجسم : 
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هورمون محقز للنمو : إفراز هرموني مهم الجسم مسؤول 
عن نمو وتناسق الجسم وقلتة تؤدي إلى ان يصبح الإئسان 
قزما و كثرته تؤدي إلى تضخم جسمه كثيرا و ذلك خلال فترة لان 





نموه .ويعد البلوغ قد يؤدي ذلك إلى نمو غير طبيعي في الزعار 
حجم العظام , ا 
هورمون منظم لعمل القدة الدرفية, ' 
إفرازات الفص الخلفي الأبيض هي: 
» هورمونات معجلة لتقلضص الرحم عند الولادة. الغدة الدرقية 
» هورمون منظع لضغط الدم في الجسم ومنظم لإعادة امتصاص 
الماء من النبيبات البولية في الكلية. 1 
25151125 رسايرويدية) لسداع فنه حيط "1 القصية اليوائية 5 
تقع هذه الغدة أسفل الحنجرة مباشرة (شكل 121 ). 


مكونة من قصين . قفص أيسر وقصى أيمن بينهما رابطه: يسمى اليرزخ وهناك 
فص ثالث علوي يسمى الفص الهرمي (شكل 122). 

تنحصر وظيفتها في إفراز هورمون إِلَتِائْروَْليَنَ المهم للجسم في تنظيم فعاليات 
الجسم المختلفة .وقد تعاني الغدة اضطرابا في عملها قد يكون عائدا اما إلى نقص أو زيادة الثايروكسين المفرز 
مدها ءإن تَقَكَلَ الَدَابْروْكَسَيْنَللمَقَرر يمكن إرجاعه إلى سببين هما : 
[-ضسور الغدة الدرقية, 
2- قلة فعالية الغدة الدرقية بسبب تقص اليود قي الجسم +مما يدفع بالغدة الدرقية إلى التضخم للتعويض عن هذا 
170511750125512151نةزازا عراس محتلفة منها ماياني : 2 ( الأستلتكي: 
]-قلة في التمثيل الغذاني. 55 011 0 
2-قلة في عدد ضربات القلب وانخفاض قي درجة حرارة الجسم , 


أما زيادة الثايروكسين المفرز فيمكن إرجاعه إلى: 

1-زيادة حجم الغدة الدرفية. الفصن الايسن القصى الأيمن 
' اليررخ 

يبلن زئاف لزالز اعراض منها؛ : 

1-زيادة معدل التمثيل الغذاني ., تن | 


| شكل(122) فصوص الغدة الدرقية. 
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2-زيائة في عدد ضيربات القلب, 
3-ارتفاع ضغط الكم, 
4-ضمور العضلات الإرادية (الهيكلية). 





أي الاغذية التي يجب تتاولها باستمرار كي نحافظ على الغدة الدرقية بصورة طبيعية؟ 
غدتان هرميتا الشكل تقعان فوق الكلية» تتكون الغدة الواحدة من طبقتين خارجية صفراء تدعى القشرة و داخلية 
رهائية آللون تكون لب الغدة.و لكل سن القشرة واللب وظائف مختلفة , 
1-وظيفة قشرة الغدة الكظرية: 

» إقراز الهورمونات المعدنية: تسيطر على التوازن المائي والملحي للجسم . 

ه إخراز الهورهونات السكرية؛ تسبطر على تمثيل الكازبوهيدرات في الجسم. 

* إقراز الهورمونات الجنسية: تسيطر على ظهور الصفات الجنسية في جسم الإنسان. 
إن توقف او استنصال قشرة الغدة الكظرية يسيب انخفاض نغط الدم والضعف العقلي وتلون الجلد باللون 
اليرونزي وهذا ما يسمى مَرَضَلّ ادَيْسَون . 
-وظيفة لب الغدة الكظرية: 
» إفراز هورمون يؤثر على زيادة فعالية ونشاط القلب وزيادة ضرياته في الحالات المفاجئة. 
ه الفعافظة على ضضغط الدم الطييعي والتمثيل الغذائي الاعتيادي. 
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[. عرف المقاهيم الاتية: الإفراز «الإخراج»الإنزيمات «الهورموتات . 
2,مالفرق بين الغدد ذات الإفراز الداخلي والغدد ذات الإفراز الخارجي؟ 
3.عند وظائف :القدة النخامية «القدة القظرية. 


5 - - لتعيارات - 


1.عتد نقصس إفراز هورمون الثايروكسين فان الشخص يعاني من : 
|,ضمور العضلاث | |[ ب.جحوظ العين| |[ جقلة ضربات القلب [ ] د.ارتفاع ضغط الدم [ 1 
3.إذا حدث أي خلل في ونليفة لب الغدة الكظرية فسيزتر ذلك على: 
أ.رظهور الصفات الجنسية |[ |. به .توازن الجسم الماني]_ ] ج.توازن تمثيل الكربوهيدرات [_| 
د.المحافظة على ضغط الدم | | 
3 يضطرب عمل الغدة الدرقية نتيجة نقص في : أ.اليوتاسيوم |_ ب اليود | |ج.الصوديوم | |. 
د.الكالسيوم | | 
قسر العبارتين الآنيتين : 
1.يعائي يعض الرجال من نعومة أصواتهم. 
2.ظهور شعر كثيف في وجه بعضن التساء, 
صحح العبارتين الآتيتين إن وجد فيهما خطا: 
].تقع الغدة النخامية وسط الدماغ »ومؤلفة من فصين أماميين وفصين خلفيين. 
2ع العدة الكظرية فوق الكلية وتكون هرمية الشكل ومكونة من طبقتين هما القشرة واللب, 


قم بزيارة إحدى المستشفيات وسجل عتد حالات الإصابة بأمراض الغدد وأعمار المصايين ووظائفهم» و اكتب 
تقريرا وتاقشه مع زملائك ويحضور مترسك, 
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القصل الثاني عشر 


المناعه 


111 نس 1 


» مفهوم المناعة. 

» أنواع المناعة. 

ه المصول واللقاخات, 

* هتلازمة العوز المناعي المكتسب. 
» تماذج هن اللقاحات ضد الأسراض. 
* أنتشار الامراض والأوبنة. 

»- مراجعة الفصل. 
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موشرات الأاداع 
عزيزي الطالب - يعد الانتهاء من دراسة الفصل تأمل أن تكون ‏ قادرا على أن: 
تعرف أسلوبك الخاسن العفاهيم الاتية: المناعة الطبيعية:الفناعة الاصطناعية :السنصول؛ اللقاحات 
الو باء«النقاهة, 


توضخ أنواخ المئاعة , 
تشرح جوائب الاختلاف بين: المناعة الايجلبية والمناعة السلبية, 
تبين أنواع اللقاحات, 


تقترج بعض الإجراءات للحد من انتشار الأمراض والاوبئة في مدينتك. 
تقوم دور المراكز الصحية في تلقيح الأطفال ضد الأمراض. 

تيين أعراض مرضي الايدز, 

تقدر لعمة الله وفضله عليك ينعمة الصحة. 

تثمن جهود الفرق الطبية الخاصة يلقاح الاطفال. 

تنصح العوائل بضرورة إجراء التقاحات الاطفالهم, 

تنظم جدولا باهم اللقاحات وتعرضيه على مترسك. 

تتانخ جهود العلماء والباحثين في الحد هن اتتشار الأمراطن والاويتة,. 
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مقدمة 

إذا ما تعرض أي إنسان لجرح ما :أو أكل طعاما غير نظيف أو أصيب 
بالرشح والزكام أو بامراض أخرى: فان الباري تعالى قد منحه مقارمة 
ذاتية للجرائيم التي قد تدخل في جسمه وتؤدي إلى هلاكه ولا سيما أن ' : 
الإنسان قديما لم يكن يمتلك المنازل الصحية ولا الأدوية ولا العقاقير مق لمفبوية 
ولا المصول ولا اللقاحات المتوفرة حاليا والمتاحة في اغلب بقاع العالم 

هذه المقاومة تسمى بالمناعة والتي تعني قدرة الجسم على مقاومة 

بعض الأمراض والجرائيم التي تدخل إلى جسمهء ومن هنا فقد ثتبه 


الإنسان الى هذا الأمر و لاحظ أن هناك أمورا مختلفة تميز الناس عن 2 الممل 2 
0 
ومن أفضل الوسائل التي يمكن أن يتيعيا أي شخص للمعافظة على جهازه المناعي :التغنية الجيدة والرياضة 


والراحة وعدم الاقتراب من التدخين والمواد المسكرة بأنواعها كافة. 


اتواع المناعة 

المناعة الطبيعية : تلك المناعة الموجودة لدى الشخص تلقائيا في جسمه . 

المناعة الطبيعية التي تكون لدى الإنسان ضد يعض الأمراض الحيرانية وبالعكس فللحيوانات مناعة طبيعية 
لبعض أمراض الإتسان مع أن هناك أمراضا مشتركة بين الإنسان والحيوان كأنفلوترا الخنازير والطيور 
وغيرها. 

المتاعة الؤرآقية : إن قسما من الأفراد الذين ينحدرون من نفس الأسرة يكونون قادرين على تحمل العديد من 
الأمراض.. أما الآخرين فهم أقل مقاومة من غيرهم للإصاية بنقس الأمراض بسيب التركيب الجيني لذيهم. 
المناعة الولادية: يكتسب الجنين والطفل الرضيع في الأشهر الأولى من ولادته المناعة اللازمة لكثير من 
الأمراض ومنها مثلا العصبة والجدري إلا أن هذه المناعة تتلآشي تدريجيا يتقدمه بالعمر من ذلك استوجب 
تتقيحه في هذا العمر مبكرا ضد الأعراض ومنها التقاح الثلاثي . 

المتاعة الَمَكَتَسَبّة : ربما يكتسب الإنسان المناعة من خلال دخول الجراثيم لجسمه يكمية قنيلة ما يؤدي إلى 
تحفيز جهازه المناعي لتكوين اجسام مضادة أو الاحتمال الثاني أن تكون كمية الجراثيم الداخلة لجسمه كبيرة 















174 











وعند ذلك يصاب بالمرض: وتتكون لديه المناعة ضد المرض والتي ربما تستمر لفترة قصيرة 
كالأنفلونز! أوقد تبقى طوال حياته كالمناعة ضد الجدري إذ إنه لا يمكن أن يصاب بهذا المرض مرة آخرى. 


2-المتاعة الآضطتاعيَة : وهي ذلك النوع من المناعة التي يتدخل فيها الإنسان لتعزيز مناعة الجسم كاللقاحات. 


لطاع الايقَانِيْةِ : هي قدرة الجسم على مقاومة الأمراض من خلال تحفيز جسمه لتكوين أجسام مضادة 
(عع1لصط ذأ اصف) لفترة طويلة من الزعن من خلال ما يأتي: 
1-إعطاؤه جرعة من الجراتيم الضعيفة , 
2-إعطاؤء جرائيم ميقة. 
3- إعطاؤه سعوم مضعفة فاقدة للسمية لكنها محتفظة بالصفات المناعية لتلك الجر انيم 
يلاها : هي مناعة يحصل عليها الإنسان نتيجة لإعطانه مصلل حاوية على أجسام مضادة 
(تتذلهدطنادث) من دماء حيوانات تمت أصابتها بجراثيم المرض ٠‏ أر من جسم إنسان سبق أن أصيب 
بَالعَرضن ؛ ونشات في جسمه أجسام مضادة لذلك المرض ؛مثل مرض التهاب الكبد الفيروسي. ويسبب عتم 
تكوين جسم الشخص المتلقي لها أجساما مضادة فقد سميت للنَآخَة بيه . 

المصول و اللقاحات وفوراعت ةما نكرت قنسرمن5ة 
آلْفََتَولَ 5ددع 8: مواد سائلة معبأة بقلان خاصة بهاء استخرجت أصلا من مصبول دماء أشخاص أصيبوا 
بالمرض ؛ أو مسول دماء الحيوانات كالفيول والأبقار التي أاعطيت الجرائثيم ثم عزلت منها المصسول 
الحاوية على الأحساء المضادة المرصن ., 
اللقاحَات وموزم»م»؟: جراديم مضعقة أو مقتولة لبعض الأمراض للحصول على سموم تلك الجراثيم مثلا 
اللقاح الثلاثي ولقاح الكزلز وشلل الأطفال والحصية و غير ها . 


شكل(124) تلقيح الاطقال (للاطلاع). 
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للك للسسستك [ الك 1( اك 





1-مرض يسيبه راشح (فيروس ) خاص تظهر أعراضه بعد عشر سئوات من تاريخ الاصابة» ما لم يتم اكتشاف 
المرض من قبل الشخصص المعساب: الآمر الذي يسبب انتشاره بسهولة بين الناس الآخرين. 

2-تم اكتشافه لأول مرة في عام 1981م في يضع دول وسرعان ما انتشر في أغلب دول العائم . 

3-يتراوح عدد الأشغخاص المصابين بالمرض في شتى أنحاء العالم ياكثر من عشرين مليونا «أغلبهم في الدورل 


الافربقية الفقيرة , 
4-يبقى الراشح في جسم الشخص المصاب طرال حياته . وما يزيد الموضوع خطورة عدم شكوى المريض في 
بدايات إصابته. 


5-عدم وجود علاج للمرضن لحد الآن وإنما هناك لقاحات, يتم الاعتماد في التليل من انتشارالمرض على 
التوعية الصحية وعنم الممارسة الجنسية إلا كما أمرنا الله سبحانه تعالى بمحكم كتابه الكريم . 
ا: دده مسره 

1-ارتفاع درجة الحرارة والتعرق الشديد لقترة عدة أسابيع. 

#-سعال بدون يلغم وضيق بالتتفس. 

3-إسهال مستمر لفترة طويلة. 

4-تعب وإنهاك وفقدان للقوة والرخبة بالعمل والتئقل , 

5-تضغهم العقد اللمفاوية في العنق وتحت الإبط, 

تسكع جتعسمهم 

لا يوجد في العالم لحد الآن أي علاج للعمرض وإتما هناك وسائل تعتمد على تقوية متاعة الجسم وجعل 
الظروف داخل جسم الإنسان غير هداسبة لانتشار الإصابة واستفحالها بسرعة؛ وهذه الادوية تقتضي إعطاء 
العريض غذاء خاص ومئع اختلاطه مع الأصحاء وعنم استخدام أدواته وحاجياته وخصوصا أدوات الحلاقة أو 
الاتصال المباشر معه فيجب عزل الأم عن الاب عند إصايته ومئع إنجاب أي طفل على الإطلاق . 
91521327333 ممم 

1 -تجنب العادات الجنسية غير المشروعة والتي هي ضد ها أهر به الله سبحائه وتعالى:لأنها اهم سبب لانتقال 
العرض بين الناس فهو أصلا مرض جنسي فتاك . 

2-التأكد سن صحة الزوج أو الزوجة قبل الزواج من خلال إجراء الفحوصات الطبية. 

3-التاكد من سلامة الدم قبل نقله للمريض. في العمليات الجراحية . 

شجمع المعلومات الكاملة والدقيقة عن الممصابين والتحقق من نشاطهم للتأكد من عنم اتتشار المرضس. 
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كتوعية وإرشاد أبتاعنا الطلبة يقيم ديننا الحنيف التي تحث على الابتعاد عن عوامل الاتحراف والتمسك بعاداتنا 
وقيمنا . 






تغاذج من اللقاحات ضد الأمراض 
[-اللقام ضد التدرن الرتوي 1200 
يؤدي اللقاح. إلى توفير مناعة مكتسية ضد سرض التدرن طوال العمر,يلقح الطفل حديث الولادة في الأسابيع 
الاربعة الأولى من حياته. 
2-التقاح الثلاثي الأطفال 
لفاح ضد أمراض لَك يملى بحقئة طبية في عضد الطفل ثلاث مرات» تكون 
القثرة بين جرعة واخرى شهران: وثيدا الجرعة الأولى في الشهر الثاني من عمر الطفل. ويعطى الطفل يعد 
ذلك جرعات مقوية بعد عمر السنئة الأولى ثم قرب دخوله للمدرسة للتأكيد . 
3-اللقاح ضد شلل الأطفال 
هو لفاح على شكل قطرات عن طريق الفم تعطى للطفل بثتلاث جر عات (مرات) ويعطى بتزامن مع اللقاح 
الثلاثي . 
ك-التقاح ضد الحصبة 
يعطى اللقاح ضد الحصية في السنة الأولى هن عمر الطفل عن طريق حقنه في العضلة , 
5-اللقاح ضد التكاف والحصية الألماتية إتوع خاص عن الخصية) 
يعطى بحقنة تعت الجلد في السنة الأولى من عمر الطفل ء يقيه من هذه الأسراض الثلاثة طوال عمره. 
5-اللقاح ضد الجدري 
يعطى اللقاح عن طريق إحداث خدوش في يد الطفل ثم توضع قطرة صغيرة من اللقاح. ويستمر تأثيره لمدة 


كللاك سنوات 

7-اللقاح ضد التيفؤيد 

تعطى حقنة تحت الجلد للأشخاصص الذين يمكن أن تكون أعمالهم السبب الرئيس في إصايتهم أثناء الحروب 
والفيضائات والزلازل والاعاصير . 

8لقاح ضد الكوليرا 

لقاح يؤخذ من قبل الأشخاصى الذين يتواجدون في مناطق تنتشر فيها الكوليرا ويعتقد بأنه لقاح غير 
فعَال بما فيه الكفاية. 


9-لقاح ضد سحايا الدماغ 
يعطى في حال اتتشار فرض التهاب السحايا على شكل وبلتي. 
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لابد عزيزي الطالب أن تسهم في أي نشاط تقوم به الجهات الصحية في منطقتك خال إجزاء حملات 
التلقيح عند اتتشار يعض الأمراض .حاليا تاآحظ أن هناك علاقة بين النظافة وانتشار هذه الأسعراض. ويدون 
شك فأنك سوفه تشرح الإقراد صائلتك ما للنظاقة من أهمية كبيرة في الحد من انتشار الكثير من الأمراض.؛: 
ولاسيما مرض أنفلوئزا الخنازير الذي يشكل خطر! أكيدا عليك وعلى أفراد أسرتك فعليك المساهمة الفعالة في 
هذا الإطار من خلال ماياتي : 

[. الاهتمام بنظافة مدخرستك وصفوفيا وساحاتها ودورة المياه ليها . 

2. عدم رمي أية أوساخ أر علب فارغة في أني مكان إطلاقا ما عدا سلة المهملات إذ إن القمامة والأوساخ 
هي البيئة المئاسبة لنمو الجر اتيم . 
حث والدتك على اصطحاب أخيك الصغير إلى المركز الصسحي لإتمام دورة التلقيحات بصورة منتظلمة 
و حثها كذلك على اصطحاب طفلها إلى الطبيب حال ظهور اعراض مرضية أيا كانت , 
د. الاهتمام بتططافتك الشخصية وعدم استعمال حاجيات الآخرين أيا كتت صلة للقرابة بهم: حفاظا على 


قم 


سلامتك وسلامتهم . 
5. المساهمة في آبة حملة للتوعية الصحية في مدرستك والمشاركة في عمل النشرات الجدارية والملصقات 
التى تحث على ذلك , 


عزيزي الطالب... أنتيه! 


المرض: جميع المسببات التى تؤدى إلى تفيرات سلبية فى جسم الإنسان؛ و قد تكون داخلية 
أو خارجية. 
الوقاية ٠‏ جميع الاجراءات الشخصية والعامة التي تقلل من الاسابة بالأمراس و تحد 


انتشارها. 
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العذوى : انتقال العرض من شخص مريض الى اخر سليع من خلال استعمال حاجياته او أذواتة 
او علامسته أو الرداذ العتطاير من أثفه و قمة و فصْلاته مسيية المرضن له 
المتاعة الطبيعية: قابلية الجسم الطبيعية على مقاومة الأمراض الحرتومية. 


9 


ل الت اك لا ال ل 1 ل 2 2000 


آ اا م اا ‏ ا 0 اة 
الأطفال والحصية والجدري وغيرها. 

النقاهة: مرحلة تلي مد إصاية الشخص بمرض معين. وهي ضرورية لاستعادة الجسم 
نشاطه: وقد يكون الشخص في دور النقاهة حاملا للجرائيم العمرضية :كما في حالة التهاب الكيد 


الفيزروسني. 


















1. قرف المشاهيم 5 


أ.المناعة الطبيعية ب المناعة الأصطناعية > المصل 3 اللقاح. 
2.عدد لتواع المناعة الطبيعية, 

3.مالفرق بين المناعة الايجابية والمناعة السلبية؟ 

4ركيف يمكنئا تجنب الإصابة بمرضن الايدز؟ 





اختر الإنجابه | للعبارات الاتيه: 

1.يعطى الطفل لقاح 900 للوقاية من مرض + 

أ.الخحصبة [ ]ب التدرن الرئوي [ ]| ج.الجدري 1 ]د.شال الأطفالا_ ] , 

2.اللقاح الثلائي يضمن الوقاية من أمراض: 

أ.سحايا الدماغ [_] بالتيفؤيد [_] ج.الكوليرا | ] د. الكزاز والخناق و اسعال الديكي | | . 
3.الأمراض التي تنتشر طيلة أيام السنة تسمى : 

أ.الوبائيتط ] ب.اليكتيرية [_]ج.المتوطنة [ |د.السارية [ ]| . 

صهح العبارتين الآتيتين إن وجد فيهما خطا : 

أ.النقاهة : هي المرحلة التي تلي إصابة الشخص بمرض معين لاستعادة مناعته الطبيعية. 

ي.من ابرز أعراض مرضن الأيدز تضكم العقد اللعفاوية في العتق والفند اللعابية. 





اعمل جدول مع بعض زملانك توضح فيه أنواع اللقاحات والأعمار ومواقيت التطعيم بها. 
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الفصل الثالث عشر 
بعض الأمراض الشائعة التي تصيب الإنسان 


المحتورى 

هق مقدفة 

مفهوم علم الأمراضص. 

ه الأمراض الفيروسية. 

ه الأمراض البكتيرية, 

© الأفراضن الطفيئية. 
الأمراض الفطرية. 


ا 

ه الأمراض الوظيفية. 
ه الأمراض السرطانية. 
ل الرياضة والصحة, 

ه التدخين والصحة. 


ه الكحول والمخدرات والضحكة, 
ه التلوث والامر اصن 
8 مراجعة القفصل. 
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مؤشرات الأداء يرعهم1 ععمهسعماعءم 
عزيزي الطالب بعد الانتهاء من دراسة الفصل نامل ان تكون قادرا على ان : 


| “ تحدد مقهوم المرض. 

تعرف - الصحة /المرض /النقاهة ,العدوى. 

تميز المسببات المرضية الجرثومية. 

تحدد بعض الأمراض الفيروسية وتميزها عن الأمراض البكتيرية . 
تميز بعض الأمراض, الطفيلية عن الأمراض الأخرى. 

+ تعرف الأمراض الوظيفية ومسبباتها. 

تميز الأمراض النفسية عن الأمراض الجرثومية, 


تتعرف على بعض أمراض الشيخوخة. 

تحدد طرق الوقاية من بعض الأمراض الشائعة. 

تشرح أهمية الوقاية من الأمراض,. 

تحدد العلاقة بين بعض الأمراض والتلوث البيني. 

تتأمل قدرة الباري تعالى في دقة خلقه وكيف خلق الإنسان بهذه الدقة المتناهية . 
تكتب تقريرا عن أهم الأمراض الشائعة في العراق مستعينا يشبكة المعلومات . 
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ققد هما 
يتعرسى الإنسان للعديد من الأمراض في حياته وغالبا ما ياتلحظ أن الكثير من هذء الأمراض تنكون 
هر تبطة يعمر معين:» قالاسراض التي تصيب الأطفال عثل شلل الأطفال و الحصببة لا تصيب الكبار 
وأمراصن الشيخوخة مثل أمراسن ضغط الدم وأمراصضن القلب المختلفة والسكري فهي غالبا ما تصيب 
الأشخاص المسنين أكثر من الشباب . وقد درست عزيزي الطالب بعض من هذه الأمراض في كتاب 
الاحياء للصفين الأول والثاني ء وسنحاول في هذا الفصل تقديم أهم الأمراض المنتشرة في بيتتنا , 

فهوم عا وعرى امذا امم 
يقصد بَعَلَمَ آلآمْرَآضَل هو العلم الذي يدرس الأمراضء التي تصيب الإنسان من حيث الأعراض 
والمسبب لها وتشخيصها وعلاجها وانتشارها والوقاية منها. 
أما الصحة فتعرف على أنها كلو جسم الإنسان من أي مؤشر سلبي . سواء كان جسميا أم كان نقسيا . 
على هذا الأساس فالأمراض يمكن أن تستمر لقترة زهنية قصيرة لا تتعدى ثلاثة أيام كالأنفلونزا والرشح» 
أو أنيا تستمر لفترة طويئة من الزمن كالسل الرنويء أو انها تكرن شديدة الخطورة كالسرطان والأمراضس 
الوباتية مثل الكوليرا »أو أنها تكون هزعنة تلازم المريضس طوال حياته مثل السكري وضغط الدم, 
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هده الحضادة --5 الر 6 الزمنية التي يمسق , حلي ,7 أخر اجتر !1 


للمسببي المرضى الجرتومي ٠‏ دون ان يكون معمريضيا 


أضر 1 - سم قدا التقذية. الل ل ا للا ل ل ل اا 


0 8غ ١‏ 3 8 3 
0 أن تهقا فسنتفبت ل ا ل الال سد اللنتلى يسين: ‏ تقستان قندامون 1 اج ظقر الخم ينقت تفسمان 





الأمراض الفيروسية معسوع ستل الما 

عزيزي الطالب. سيق لك وان تعرفت على يعض الأمراض الفيروسية في الصفين الأول والثاني المتوسط ؛ 
وهنا سوف نتعرف على المزيد من هذه الأمراض . تعني كلمة فيروس ود/ باللغة اللاتينية السم «زيرن1' 

وياللفة العربية تسمى الرواشح ٠لأنها‏ يمكن ان تمر من خلال أوراق الترشيح لصغر حجمها . وهي حلقة 
وصل بين الكائنات الحية و المواد غير الحية .يمكن أن تتحول إلى ما يشبه البلورات الساكنة عندما لا تكون 
ذاخل خَلايا جسم الكائن الحي +دانااعتمع101 لذلك فهي لا ترضع ضمن تصئيقف الكائنات الحية ولها اشكال 
وأحجام مختلفة. وقد اكتشفها العالم الروسي ديمتري ايقانوفسكي “كامقة'ادسة] (1920-1864م). 
تركيب الراشع 
يتكون الراشح. من جدار وكتلة من الحمض النووي [( خ:1]21 او خرخ1] ) .وليس له نواة فيها كروموسومات 
أو عضيات خلوية وإنما هو مكون من كتلة من الحمض النووي التي لها القايلية على الللتنلتاخ نفسها من241ع1امع10 
داخل الخلية الحية فقط ,كما يتكون الجسم من زوائد تفيد في ارتكاز الفيروس . 
كما لابد من الذكر هنا عزيزي الطالب أن النضادات الحياتية التي تنتعدل كتلاح عن الانتيابات البكتيرية ا 
تفيد انذا في غلا الامر اسن الفيروسيَة ودلك بسيب الاختلاف الكبير في التركيب بين البكتريا والفيروسات . 


شكل(125) العالم الروسي ديمتري 
أنفانو فسكي مكتكشف القيروسات, 
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مرض يسببه راشح معين يصيب الأطفال في المراحل المبكرة من أعمارهم ويئتقل 
الفيروس أو الراشح عن طريق الجهاز الهضمي ومن ثم يصل الى الجهاز العصبي 
للطفل و خاصصة الحبل الشوكي والنخاع المستطيل وتكون حضائة المرض عشرة | 
أيام . و تتلف الفيروسات بدرجات الحرارة العالية ويمكنه مقاومة اتخفاض درجات 
الحرارة . 

2-تنتاب الطفل حالات من الاضطرايات العصبية والهذيان. (وللاطدع). 

3-ينقد الطفل العصاب الشهية للطعام و يتفيأ . 


كاش دسم مسره 
1-ارتفاع في درجة الحرارة وتشنج عضلات الرقبة والظهر . 

متصاب الأطراف العلوية والسفلية بالشلل مع الشعور بألم في العضلات وأحيانا يصعب تنقس الطفل وتظهر 
علامات الاختناق إذا اصييت عضلات الصدر بالشلل. 


العلاج 

[-ينقل الطقل المصاب إلى المستشفى و يخضع للملاج و القحص الطبي, 

2-يعطى الطفل المريض علاجا طبيعيا منتظما لإزالة الضمور في عضلاته الضامرة وقد يستعيد وضعيه 
الطبيعي أو يعاني من إعاقة مستمرة . 

الوقاية 

1-إعطاء الأطفال التقاح ضد شلل الأطفال عن طريق الفم بثلاث جرعات بين جرعة وأخرى شهر واحد . 
2-عزل الطفل العصداب عن إخواته الآخرين و عدم استعمال حاجياته الخاصة . 


مرضن فيروسي خطير يسيب الإتسان و يتتقل إليه عن طريق الكلاب والقطط والثعالب ويصيب هذا المرضس 
حيوانات أخرى مثل الخيل والأبقار والأغنام والماعز. يؤدي المرض إلى شلل عمل الجهاز النتفسي و توقفه 
ومن ثم موت الإنسان والحيوان . ومدة حضاتة المرضس تتفاوت من70-30 يوه' . كما يمكن أن ينتقل السرضص 
من شخس مصاب إلى خسن سلهم . 
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عاضا لفل يت 

] -البداية تكون بصداع شديد وحمى وفقدان المصاب الشهية للطعام , 

2-تشنج عضلات اليلعوم وعنم قدرة المريض على بلع الطعام وشرب الماء وحصول تشنجات غير منتظمة في 
البلعوم. 

3-يلي ذلك تشنج عضلات الصدر ودخول المريض في حالة هثيان وهلوسة وإضطراب عصبي عام ومن ثم 
يفارق الحيلة . 


[ -ينقل الشخص الذي تعرض إلى عضة كلب مصاب إلى المستشفي . 

2-تقم مراقبة الكلب الذي عض الشغصى فإذا مات خلال عشرة أيام فهذا يعني أن الكلب مصاب بالمسرض (كلب 
مسعو ر ]. 

3-يعطى الشخص الذي تعرض للعض جر عات منتظمة من مصل ضد الفيروس ويوضع تحت المزاقبة الطبية 
إلى أن يشفى , 





1-الايتعاد عن ملامسة الكلاب والقطط لأنها واسطة لنقل العديد من الامراض إذا كانت سائبة . 

#-التخلص. من الكلاب السائبة وحدم الاقتراب من الكللاب المسعورة . 

3-عدم شرب الماء وتناول الماكولات من قارعة الطريق ومن الباعة المتجولين. 

#-استعمال منائيل نظيفة وعدم رمي المناديل الورقية (الكلينكس) على الأرض أر في الطريق أو 
في سالطة المدرمية: 

5-عند العطاس يستحسن أن يعطس الشخص., على منطقة المرفق لعدم تطاير الرذاذ في الهواء. 

6-مراجعة الطبيب عند الإصابة بالأنقلونزا دون إبطاء , 

7تناول كميات من الماء والسوائل وتهوية مكان الجلوس وعدم التعرض لتيارات الهواء الباردة . 

8-غسل اليدين جِيدا يالماه بعد استخدام دورة المياه. 
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اال ]| لد] 1ك اونا 
تسيب المرض بكتريا كروية هداه000 , تنتقل من شخصصى الى آخر عن طريق الرذاذ المتطاير من فم 
المريض وتتتقل للشخصى السليم عن طريق الأنف وتنتقل للدورة الدموية فيه ومن ثم إلى الخلايا السحائية 
المحيطة بالنماخ مسببة الإصابة بالعرض. 


1ل سه ءمسدةه 

1-ارتفاع في درجة الحرارة وصداع, 

#-تصلب الرقبة »والائز عاج من الضوءم والشعور بالنعاس . 
الوقاية: 

[-تجنب العطاس يدون استخدام المناديل الورقية. 

2-عدم مصافحة أو تقبيل الأشخاص المصابين بهذا المرضن. 
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لع الكرز از 15ا تا قاع 1 

مرض تسببه نوع من البكتريا العصوية والتي تكون ذات مقاومة عانية للحرارة بالاضافة الى عدم تأتثرها 
بالمطهرات.. وهو مرض خطير يصيب الجهاز العصبي المركزي و يؤدي إلى شلله وبالتالي وفاة الشخص 
المصبائب. 

الاش مسمامسره 

[-ازتفاع شديد في درجة الحرارة وتشوش الرؤية وصداع . 

-تشنجات عصلية في الرقبة وتصلب البلعوم وفقدان القدرة على بلع الطعام. 

3-تصلب عضملات البطن والظهر مع ألم شديد. 

#-تسارع في التبض مع ازتفاع في درجة الحرارة. 

5- تظهر على وجه المريض كشرة خاصة. 

اندج 

1-نقل المريضص فورا إلى المستشفى لتلقي العلاج اللازم, 





2-وضعه تحت المراقية الطبية , 

الوقاية 

لا-تفادي تلوث اليدين عند العمل بالتربة في المناطق المضللة الرطبة واستعمال الأدوات الصدتة , 
ومراعاءٌ استخدام الكفوف المطاطية لليدين عند العطل . 

#-تعقيم الجروح فورا وعدع تركها مفتوحة. 

3-التلقيح باللقاح الثلاثي للأطفال في عمر مبكر. 

4-في حالة التعرض للجروح: يجب أخذ مصل ضد الكزاز فورا. 


الأمراض الطفيليهة هعدوءفللق 112 أعتصوط 








1 #الحمى السوداء (الكلاازار) 

مرسن طفيلى بصبيب الأطفال دون سر الفاسية سن السمر خصو سا يسبيه طفيلى احادي الخلية 
يصيب الكيد والطحال ويؤدي إلى ضعف شديد وتضكم الكبد والطحال , ينقل المرضس حشرات ثبابة 
الرمل (الحرمس) وتكون الكلاب والقوارض واين آوئ هي الخازنات أو المستودعات للمرض في الطبيعة 
وهناك نوع من اللشمانيا الذي يصيب الجاد والوجه يسمس في العراق باسم حبة بغداد. وينتشر المرض في 
مناطق واسعة من العالم ولا سيما حوض اليحر الأبيض المتوسط. 
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ل522! تسمفمسرة 
1-ارتفاع ترجة الحرارة وضصعف عام في جسم الطفل. 
2-للم وانتفاخ في البطن وعدم الشهية للطعام. 





1مراجعة الطبيب و إدخال المعريض للمستشفى, 

2-إجراء الفحرصات المختبرية اللازمة. 

3-إعطاؤه العلاج اللازم والمسسى البونتستام ددرم:وع1مت8 تحت إشراف الطبيب مباشرة ومتابعة حالته . 
الوقاية 

[ -القضاء على الحرمس قدر الإمكان من خلال رش المبيدات في المناطق الموبوءة بالمرضن, 
2-وضع الأطفال في أسرة مغطاة بالناموسية (الكلة ) لإبعادهم من لسعات الحرمس الذي قد يكون تاقلا 
للمرض . 

3القضاء على الجرذان ووشع المصائد اللآزمة لذلك . 

4-إبعاد الكلاب عن أماكن جلوس أو نوم أفراد العائلة في المناطق الريفية. 

5-إبعاد جنث الحيوانات العيتة من قرب مصاكن الريفيين وذلك لمنع اتصال الكلاب بالحيوانات البرية 
كالثعالب التي تشكل مستودعا للمرض . 

6-نشر الوعي الصحي وتوجيه الأمهات بعدم تعريض أطفالهن للحشرات ليلا . 








ل ل ا نا 

عرص يسببه طفيلي أحادي الخلية في الدم .وننتشر في مناطق واسعة من العالم حيث تنتشر المستنقعات 
والأهوار والظروف المئاسبة لنمو ووجود البعوض الناقل للملا ريا. 

215 عسمنمسره 

1- نوبات ارتفاع وانخفاض في درجات الحرارة بصورة متعاقبة وقشعريرة ( ارتجاف الجسم ). 

2 شحول عام وتعب شديد وفقر دم وشحوب في الوجه . 
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الوفاية| 

1-ردم المستتقعات واليرك القريبة من المناطق السكنية للقضاء على اليعوض, 

2-استثعمال الناموسية قوق سرير النوم في المناطق المويوءة بالعرض, 

3-مراجعة الطبيب عند ملاحظة أي اعراض للمرض لسكان المناطق التي تنتشر فيها الملا ريا . 


#انبتهار زيا15ةقنترنو5ن] 
مرش يتتشر في مصر بين الاطفال من هم في سن المدرسة الايتداتية والمتوسطة . 

وهو يصيب كذلك النساء اللاني يستعملن مياء الأنهار لغسيل الملابس والأواني و الشرب كما يمكن أن تسجل 
حالات الإصابة لكل الأعمار في المناطق التي يكثر فيها المرض و خصوصا في المناطق الزراعية للرز . 
تسبب العرض طغيليات تسصى «مسسز اه امدمعصطا مودعم وازع5 والعضيف الوسطي للمسرض هو نوع 
خاسص. من القواقع التي تسمى بلايئاس ترنكاتس دع تتعس؟! كسسه 12:1 

2 مسهامسرهة 

حرقة في البول وقطرات من الدم بعد التبول وألم في أسفل البطن . 

العلاج 

1-إجراء فحص البول و الكشفا عن بيوضن البلهار ز يا فيه, 

ت-إعطاء العلاج الخان بالمرطن. 

الوفايه) 

1-عنم السباحة بالترح والسواقي والأنهار صيفا من قبل الأطفال . 

2-عدم قيام أمهاتنا باستعمال الماء من الأنهار مباشرة لغرض غسيل الملايس والشرب وغسل الأوائي أو 
لاستحمام الأطفال وغيرهم في المنزل بماء الأنهار مباشرة . 

3-القضاء على القواقع المضيف الوسطي للمرض في الترع والجداول في المناطق التي ينتشر فيها المرض 
أكثر من غيرها. 

4نشر الوعي الصحي بين تلاميذ المدارس في المناطق الموبوءة بالمرض . 





1-3 
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1. ديدان صغيرة الحجم »الاجئاضش منفصلة »طول الذكر (10 ملم)وعرضه (0.5 ملم) وطول الانثى اكثر 
قليلد, 

2 تصيب الامعاء الدقيقة للانسان »وطتصق بوساطة استان كايتينية قوية بالغشاء المخاطي للامعاء: وتسيب 
فقر الدم للشخص المصاب . 

3. يتم تزاوج الذكر والائثى في الامعاء الدقيقة وتلقى البيوض الى الخارج مع الغائط, 

4. تفقس البيوض بعد 24 ساعةعند توفر الظروف الملائمة لهامن درجة حرارة ورطوبة» وتخرج منها 
برقات صغيرة:تنمو تدريجيا . 

5. تخترق اليرقات جلد الانسان الحافي القدمين من بين اصابعه ومن خلال الشقوق والجروح وتصل 
الى مجرى الدم, 






7 يم ]الراك لني اتشرج مع انسمال 


شكل(127) دورة حياة الانكلستوما (للاطلاع) . 


131 








6. يحمل الدم اليرقات الى القلب ومن ثم الى الحويصلات الرئوية »ثم القصيبات اليوائية فالقصبة الهوائية 
وبعد ذلك الى الحنجرة قالبلعوم ثم الى الجهاز الهضمي الى ان تستقر في الامعاء الدقيقة.وهناك تكمل 
تموها وتتكائر من جديد. 





1.التعب والنحول والميل للنعاس وفقدان الشهية للطعام وعسر اليضم والم في البطن. 
2.فقر دم وشحوب الوجه وصعوبة التنفس وسعال قوي بعد فترة طويلة من الاصابة, 





1) مراجعة الطبيب و فحص الفاتط وتتاول العلاج المناسب, 

2) عنم التغورط قرب مسادر المياه وفي الحفول المزروعة . 

5) لبس الاحذية للمناسية وخصوصا من قبل الفلاحين حند العمل في .حقولهم 
4) غسل القراكه والقضر جيدا قبل تناولها . 





”5 الانسان الدقيقة.تنتقل اليه من لحوم الابقار او الخنازير المصابة 


١‏ بسب 0 وا على اربعة محاجم تتعلق بها الدودة بجدزان الامعاء 
الدقيقةءيلي الراس منطقة قصيرة تسمى العئق عوثم القطم الجسمية والتى تكون مسطحة .بيضاء اللون متصلة 
مع بعضبيا مكونئة شريطا , ٠‏ : 

3.القطع القريبة من العنق غير ناضجة ؛تليها القطع الناضجة والتي تحوي على الاعضاء التناسلية الذكرية 
والاتثوية,.والقطع النهائية من الشريط تسمى القطع الحبلى[البالغة) وتكون مملؤة بالبيوض . 

4.تلقى القطع الحبلى مع غاتط الشخص المصاب الى التربة و الاعشاب ء وعند تناول الابقار الاعشاب فائها 
تنتقل الى قناتها الهضمية وتفقس عن يرقات سداسية الاشواك تخترق جدران امعاء البقرة وتستقر اخيرا في 
العضلات الهيكلية .مكونة يرقة كيسية الشكل ذلت راس هقلوب تسمى الدودة المثائية , 

5.عتد تناول الاتسان اللجوم المسابة وغير المطيوخة جيدا ؛ ه تصل الدودة المثانية الى امعاء الأتسان ويبرز 
الراس ويثبت ببطانة الامعاءءثم يبدأ العنق بتكوين القطع الجسمية التي تتكامل مكونة دودة شريطية. 





ل وسوء الهضم والضعف العام وإنعدام الشهية للطعام. 
7 جود القطع الحيلى البيضاء اللون في غاتط الشخسن المصساب. 


1) مراجعة الطبيب وتتاول العلاج الامزم, 
012 ميد اللحوم غير المطبوخة جيدا :و غسل الفواكه والخضضصر جيدا قبل اكلها »وعدم التغورط في 
العراء. 
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١ اعنسم الدومة البااطة شي أعصاء الأتسان‎ ١ 


شكل(128) دورة حياة الدودة الشريطية (للاطلاع) . 
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م ليس لها مضيفه وسطي عوهي تصيب جميع 


الأحمار. افحرقة يوه طاتعام اة 
0 اليب وعها به م بن 
لول الانشحوالي 0[ملم وهي مستقيمة انهايم 77 0 





الذكر فهو اقصر من الانثى ونهايته معقوفة كثيرا للداخل 

3.تعيش في الامعاء الدقيقة والامعاء الغليظة»و تهاجر ْ : 

الانثى ليلا لوضمع البيوضص المخصبة على فتحة الشرج. ' تسيو جع وكسيس 

4.يكتمل نمو الآجنة بعد وضع الييوض بساعات على بويضة 

فتحة الشرج. فنعة اللوسسط السشاريسى ليه 

5.تلتصبق البيوض باظاقر الشخص المصاب بعد التغوطل 7 7 |القراشوالصلابس) 1 
؛واذا ما وصلت للقم فانها تنزل الى المعدة ومن ثم الى ييه 

الاثنا عشري حيث تفقس عن يرفات تستفر في الامعاء 

الدقيقة والغليظة و تتعلق ببطانة القولون الى ان تصيح. ا 


ديدان بالغة الور سمي 


شكل(129) دورة حياة الدودة الدبوسية. 


يشكو الطفل من حكة في منطقة الشرج و خصوصا اثناء الليل: مع الم في البطن وعثيان و ضعف عام. 


العلاج والوقاية : 
1) مراجعة الطبيب وغلي الملايس الداخلية للعصاب بالمام , 
2) غسل الفواكه والخضر جيدا قبل تناولها. 
3) عسل اليدين بالماء والصابون بعد الخروج من التواليت, 
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تسبب أنواع كثيرة من الفطريات أمراضا للإتسان منها ما يصيب الجهاز الهضمي و أتواع أخرى تصيب 
الجهاز التناسلي عوهناك أنواعا اخرى تسبب أنواعا كثيرة من الأمراض الجلدية . 

تستوجب الإصابة بالأمراض الفطرية مراجعة الطبيب لأخذ العلاج اللازم. أما الوقاية منها فتكون من خلال 
النظافة العامة والابتعاد عن مصادر العدوى وعدم استخدام حاجيات المرضى المصابين بها » وتكثر 
الإصابة بالأمراض الجلدية ذات المنشا الفطري في الأقسام الداخلية والمعسكرات والسجون وغيرها. 


: ْ 
الكككلا7ل222222727 اريت ا تك 
1- العجز الكلوتي 
قد يلحق بالكلية اذى لأسباب عديدة تؤدي إلى عدم قيامها بصورة طبيعية ومن أهم هذه الأسياب ارتفاع 
ضغط الدم وعرض السكري والتهابات الكلية المختلفة والأكياس المائية والرمل وحصوة الكلية . 
ويمكن معالجة يعض هذه الأمراض إلا أن هناك خلات وظيفيا يلحق بها مما يؤدي إلى عدم قياسها 
بعملها ومن هذه الامراض مرض العجز الكلوي. 
اك 22 مصمامرسدرة 
1- الم و حرقة شديدة في البول. 
2- انتفاخ الاطراف و خاصصة القدمين واتتقاخ الوجه. 
3- اصفرار الوجه والبشرة. 
#4 عدم الشهية للطعام والدوار والقيء أحيانا. 








1) مراجعة الطبيب وإجراء الفحوصات الطبية المختلفة ومنها تحليل الدم لمعرفة نسبة اليوريا في الدم . 
2) تناول العلاج اللازع تحث إشراف الطبيب المختضص. 
3) زراعة كلية من شخص أخر شرط أن يكون هناك تطايق نسيجي . 
0 
1- تجنب ارتفاع الضغط الدم و لاسيما ارتفاعه المفاجئ. 
2- عدم التدخين وتناول الكحول والمولد المغدرة والمتشطة . 
3- شرب كميات من الماء وخصوصا في موسم الصسيف وتجنب الجفاف . 
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2 فرحة المعدة والاثنا عشري كتععانا سدامء مداع تاعمدموه , 
يصاب أعداد كبيرة من الناس بقرحة المعدة والاثني عشري التى تسبب لهم ألما و اضطرابا في عمل الجهاز 
الهضمي. تسببها أنواع من البكترياء والتدخين وتثناول الكحول والمخلللات بكثرة فضلا عن الشد النفسي 
والعصبي والعوامل الوراثية. 





لكك عممامرسره 
1) حرقة شديدة في المعدة مع ألم . 
2) انتفاخ في المعدة وعدم هضم الطعام مع غازات ورغية بالتفيؤ لا سيما إذا كان الشخص جائعا. 
3) فقدان الوزن . 





1 ) مراجعة الطبيب و إجراء الفحوصات الطبية اللازمة ومنها الفحص بالناظور. 
2 الالتزام بحسية (رجيم خلص ) بالطعام وانتظام تناول العلااج. 
3 عدم تناول أي مادة حارة والكهول و المغللات والمواد الحامضية . 
1) الابتعاد عن التدخين تماماء وكذلك عدم تناول الكحول وجميع المأكولات الغنية بالمواد الحامضصية 
والدهون , 
2) الإقلال من تناول المشروبات الغازية قدر الإمكان و ثلك لاحتوائها على الفازات مما يؤثر على 
درجة حامضية المعدة و يقلل من كفاءتها تدريجيا . 
3) عدم البقاء لفترة طويلة بدون أكل أو شرب لان ذلك يؤثر على بطانة المعدة بفعل العصصارات 
الهضمية التي تفرزها مما يؤدي إلى تآكل تدريجي في جدارها. 
4) في شهر رمضان المبارك على الصائم أن لا يتناول الماء مباشرة بعد الفطور: ويفضل تناول التمر 
واللبن وبعد فترة من الوقت يمكن تناول وجبة الغذاء الاعتيادي مما يساغد على تفادي سوء الهضم 
واضطرابات الجهاز الهضمي. 
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ال لي 3011 
السرطان مرضش خطير يصيب جسم الإنسان و غالبا ما يؤدي إلى موت الشخصن إذا لم يشخص. بصورة 
مبكرة . ينشا السرطان من انقسام فجاني غير منظم وسريع لخلايا يعض الأنسجة في الجسم مثل 
الثدي:وووم8 والرنة سار[ والدمقمن81 والقولونون1ن0 و المرنيء قبع قدامهع] والرحم 

قندع ]نار الجلد مزعزهو البتكرياس ممعوورحع] وانتشازر هذه الخلايا التي تسمى الأرومة السرطانية. 8 
قنامععع روع عن طريق اللمف إلى أعضاء جسمية مختلفة 
مما يؤدي إلى موت الإنسان . ينشأ المرض من أسباب 7 
عديدة منها المواد الكيمياوية المسرطنة ؤراممع ومع عمق . . 
كبعض الأصباغ في الغذاء ودخان السيئرات والمواد ١‏ 
المشعة والتعرض الشديد لأشعة الشمس ومنها ماهو 
استعداد ورائي للشخص و كذلك قد يكون السيب جغر افيا 
مرتبطا بالنلروف الخاصة بالغذاء والعادات في تتاول 
أغذية اكثر من غير ها مثل الإكثار عن الدهون والقليل من 
الخضروات الحاوية على الألياف. فضلا عن انواع من خاديا أعتيادية ١‏ اخلايا سرطانية 
لجرا ني ديب قراب 9615 من المرطقات سق 


سرطان المعدة وسرطان عتق الرحم عند الكساء , 








1) ازتفاح درجة الحرارة و لاسيما في الليل بسورة منتظمة دون أي عارض مرضي. 

2) نقصان الشهية للغذاء و فقدان الوزن والصداع أحيانا. 

3) اضطراب عمل العضو المصاب مثل القولون أو الرحم .و ظهور بقع جلدية غامقة اللون محبية عادة 
على الجلذ في سرطان الجلد تقوسع تدريجيا. 

4) ظهور عفد في ثدي المرأة المصابة واتنتفاخ الغند اللمفاوبة تحت الإبط, 

5) صعوبة التنفس والسعال الخالي من القيح بل الحاوي احيانا على الدم مع الم في الصدر. 


إن نجاح العلاج يعتمد على التشخيص المبكر للمرض فكلما كان تشخيصه مبكرا كانت فرصة النجاة منه أكير 
ويعتمد علج السرطان على : 
1) جر عات مواد كيمياوية ومشعة , 
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2) التداخل الجراحي لإزالة الجزء المصاب و متابعة المريض كي لا ينتشر المرض في مكان أخر من جسمه 
وإعطاءه المواد الكيمياوية بعد الجراحة لفترة من الوقت, 

3 تغيير دم المصاب من حين إلى آخر في حالة سرطان الدم ( لوكيميا) الأطفال خصوصيا . 

لوقاية 

[) ممارسة الرياضة بصورة منتظمة. 

2) عتم التفكين و شرب الكحول والمخدرات, 

3 الفخص. الطبي المنتظم ؛ أو عند الشعور با أعر اصن مرصية . 


1 1 5 
كد تمر كك الضعز يا "ا" ”|3 ب 








أ- سرطان الدم. 
ج- سرطان التدي. 
د- سرطان القولون. 
ه سرطاين الجلد, 
و سرطان الكيد. 5 ' 
اداج مدا 15502 مان لرح واحطدج 
ط سرطان المبيض , 
سرطان التذي رمعو أمدعمظآ 
[-تصلب في انسجة الثدي بخاصة المتطقة القريبة من تحت الابط 
2-وجود عقدة أو تقخن في الثدي. 
3 نرف دموي أو قيحي من الحلمة. 
4سوجود تغير واضع في حجم أحد الثدبين قياسا بالآخر. 
الوقاية: 
1-أجراء الفحص الدوري للتديين باستمرار لتاقن من سللامتهما. 
2-الابتعاد نهائيا عن التدخين والكحول, 





3-أجراء صورة شعاعية للثديين بين فترة واخرى للتأكد من خلو هما من الأورام. 
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4-آن افضل طريقة للوقاية من هذا المرضص بالنسبة لالأمهات هي ممارسة الرضاعة الطبيعية التي تعمل على 
تتشيط الدورة الدموية في التديين, 

5-مراجعة الطبيب عند الشعور بأي الم في هذه المنطقة مهما كان الالم طفيفا. 

العادج: 

[ -عند تشخيص الاصابة بالعرض - في المراحل الاولى- يصصار الى ازالة الورم جراحياء أما اذا كان 
التشحيصن معتاخر | فقد يلجا الطبيب الى امتنصال العضو المصاب كليا لتجنب تفشي المرضن في بقية اجزاء 
الجسم 

#-استخدام العلاج الكيمياوي و بجر هات منتظمة. 






الورم الحميد “تععسهة خم اعستمدسسةا معوادع م 





يمكن أن يزال بالتداخل الجراحعي :وهو الذي لا يعود مرة اخرى بو خلايا هنا الورم لا تنتشر في الجسم ؛ وهو 
غالبا لا يهندذ حياة الآنسان إذا أزيل مسبكررا , 


الورم الخبيث زرعءسمء ) وتمسس غسممعئتامل3 
خلايا السرطان الخبيث ليست طبيعية عوهي تنقسم بدون انتظامروالخلايا يمكن أن تنتشر لبوعةمره 
زع أقهأدواعم) إلى الأنسجة المجاورة والأعضاء الوسمية الأخرى مسيبة تحميرها . 


شكل(134) مرض سرطان الدم ٠‏ زيادة عدد كريات الدم البيض عن الحد الطبيعي وارتفاع 
ذر جاث الحرارة و تصعقف شام (اللاطلاع). 
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عملية تناثر وررؤل عداو السرطان 
الخلايا السرطائية يمكن أن تنتقل إلى مجرى الدم أو الاقنية اللمفاوية و بذلك فائها يمكن أن تحدث السرطان في 


داك 55 نر 


الحمفى : في ارتفاع درجة حرارة الجسم اكثر من 37,5 درجة هنوية + بسيب أصابته بالجرائيم 


العختلقةه الل ل كك ا 0 كا مختلفة أو تنيب آلر ياضيه او الرخضصس .إن 
ارتفاع الحرارة أكثر من (الإدرجة منوية يسيب وفاة الإنسان و ذلك بسبب تخثر البروتينات في الخلايا 


الجسمية و خصوها الكلديا النماغية ,ويقوم الجسم تلقانيا بالتعرق للتخفيقف هن درجة الحرارة . 





21 عقاف حالة تنتاب جسم الانسان لأسباب مكتلفة كانجوع الشديد و البرد و الغضب و الخوف و 


ي- 1 الإضاية ببعشن الأمراضن و النزف الدمسوى الشديد و اتخفاض 1-6 في التفيد ١‏ 


عزريري الطالب عد 
أبتعد عن التدخين فأنه يضر بصحتك. 


اناك 











علم الأحياء الإاتسان وصكته تلضف إئثالث العتوسط 


يقال (العقل السليم في الجسم السليم) هذه المقولة في الواقع تنطيق على أهمية الرياضة في بناء جسم 
الإنسان بصورة صحيحة و للرياضة فوائد كثيرة نذكر منها ما ياتي: 

1) تنشيط الدورة الدموية و طرح الفضملات من الجسم 

2) زيادة المناعة الطبيعية للجسم و تقليل الإصابة بالأسراض. 

3) المحافظة على وزن الجسم بصورة طبيعية ٠‏ والتخلص من الشحوم الزائدة. 

4) حب التعاون و قضاء الأوقات بشيه هفيد مع الأصدقاء ؛ و الشعور بالصحة والسعادة. 


شكل(135) الرياضة مفيدة للصحة (للاطلاع) . 
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يعد التدخين آفة الآفات بالنسبة إلى الإنسان فهو. المسؤول عن للكثير من الأمراض التي تصيب الإنسان 
نذكر مها ما يأتى : 

1- التدخين هو السبب الرئيسي لسرطان الرئة قي جميع أنحاء للعالم. 

2- :من هم سبيبات آمراسن القلب وللشرليين والاوعية الدموية. 

13- يسيب القرحة المعوية وقرحة الاثني عشري. 

4- يسبب التدخين عثم التركيز و لقدان الشيية وفقر الدم . 

5- يترسب النيكوتين يمرور الوقت في نهاية أصابع القدمين ويسبب بطء او توقف الدورة الدموية فيها . 

6- يزيد التدخين من أعراض مرض ارتفاع الضغط والسكري لدى الأشخاص المسئين . 

7- يسبب التدخين رائحة كريهة و متفرة في فم الشخص المدخن و تسوس الأسنان بسرعة والتهاب اللثة 


وأحيانا التزف فيها. 
8- التدخين هو عملية تبذير للنقود بصورة ليست ذكية .والتدخين لا يحل أية مشكلة أو يجلب الراحة للمذخن 
بل بالمكن يوب له كل لتمضبا . 











نشاط بجا ناما 
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الكحول والمكدرات ء الصحةه 


لاستاوءاخ 
إن الكحول من اخطر الآقات الصحية والاجتماعية التي 
تسهم في تدهور المجتمع وهو هن اخطر ما أوجده الإنسان 
من مواد تضر بالصحة ومن أهم مضار الكحول نذكر ما 
يأتي: 


[- التسعم الكحولي التدريجي والإدمان, 
2- أمراضن الجهاز الهضمي مثل قرحة المعدة والاثني 


عشري والئهاب القولون المزمن. شكل(136) شخص مدمن على الكحول| 






3- أمراض القلب والجلطة و ارتفاع الضغط و تصلب الشرابين لاحقا. ” 

4 تضخم وتشمع الكبد وسرطان الكبت ‏ 

5- المشاكل الوظيفية و انخفاض الإنتاجية و المشاكل العائلية مكل الطاتق وعدم تربية الأطفال لانصراف 
الاب المدمن للكحول و تركه عائلته دون معيل. 

6- ترئح المنمن وأحيانا فقدانه الوعي والحط من قيمته أمام 


الأخرين. 


سر 
يشكل الإدعان على المخدر ات من أخطر المشاكل التي تواجه دول 
العالم المختلفة ؛ فهو مشكلة تنثشر بين الشباب في بلدان حديدة 
مسببة أضرارا صحية كبيرة جدا وانحرافا كبيرا للشباب وعدم 
قدرتيم على الإنتاج والعمل وجنوحهيم إلى الجريمة والسرقة 
وانتشار الامراض الخطيرة بينهم مثل مرض الايدز ,فالمدمنون 
يتعاطون زرق المغدرات في ظروف سينة تؤدي إلى انتقال 
المزسن بيني يسيولة . واهناك موه مسصدرع كثير:: كالحشيشة 
والخشخاش والمورفين وادوية مهدثة وأخرى تعطى لأمراض شكل(137) الاثر السلبي للمخدرات » 





سعينة 


2 





لاحظ احمرار بياض العين الشديد (للاطلاع). 
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[ سيولة الأصابة يعرض الايدز والأمراضن الخطرة الأخرى. 
2-عدم العمل والإنتاج و ترك جميم الأعمال المنيدة و الركون إلى النوم والكسل المستمر. 
3 ففدان الشهية للطعام و العف العام وقلة مقاويمة الجسم لادمر اطن وا لأضاية بها بسهو ل 
4 -اتخطاط المستو م ى الذهنى واليلو عه والأفقار السو ذاء التى قود للاتتسار, 
5 ر فض المجتيم له والائزواء يعيدا عن الحياة كالبييعة , 
واذمار حياته العائتية وابتعاد اصدقائه عنه وفقدائه لعمته و در استه 

التلوث والأمراض - 0356255 دده متاسلانآ 
يعرف التلوت عفى انه مجمو ع التغديرآث السلبية الني تحفنث قي البيئة مسبية تدشهور ها 
مضادر التلوت 
[ نلوك كيمياني زرو ةادا اادم ادع تتدء ات 
ويشمل جميع المواد التى تعصل إلى البينة مسن 
عادر مختلفة مدل الغار ات المنيسحة سن 
عادمات السيار ات و المصائع المختلقة 
والأسمدة للكيميلوية الفتسوايّة للمناء 
و السييدات و العوئدات الكهر بائية 
و مصافي النفط و غير شا »وتسبب فده 
لملوتات الكثير من الأمراض. و أهمها 
السرطان و التسمم الكيمياوي 


لوث فيزياتي ررهتاناااصمر ادع تىنزرها 





جميع المو اد التي تغير سه 
وجود دقائق عالقه لي الهواه مذل الغبار والمياه الهارة الى تلشى في الاثهار والبحيرات والتى فصدز ها 
| 1م 


من سمحطات الكهر ياء وتبريد المسحطات النووية و 
المتضنتبت الهستكةهد مالا سلحة و ايسا 7 بأدة كسدة | ل شسة قوق اليتسحيه و التمعايتسة الملوتات الفيز يأوية 


كنلك الإشعاعات التي يكون مصدر ها من بقايا اليور انيوم 
3التلوث سا ادءتعوان81 يقصد به جميع الملوثات التي ثأتي من هياه فلات المنازل 


0 مجاتمع الانبان والغذاء ع قخضيالات لع العستشفيات والمجازر وحفول تربية الذو اجن و الصنا عات الغدائية 
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وغيرها »والتي تحوي على أنواع كثيرة من الجرائيم التي تسبب أمراضا مثل الكوليرا والتهاب الكبد 
الفيروسي والاسهالات المعوية و غيرها . 

الغيار وصحة الإانسان 

تسبب الأتربة والغبار والعواصف الترابية أذى كبير لصحة الإنسان وخصوصا الأشخاص المعسابين بالربو 
وامراضض الورنة مثل التدرن الرئوي والحساسية بمختلف أنواعها و كذلك الجيوب الائقية و امراض القلب 
والأشخاص المسنين وجميع المعرضى والأطقال الرضع ؛ وفضلا عن ذلك فهي تسبب حساسية للعين والاائنف 
.ولابد من التذكير أن العراق يتعرض بسبب التصحر وقلة الأمطار و موقعه الجغرافي لكثير من 

العراصف الترابية سنويا . أن أفضل طريقة لتفادي المضاعفات يسبب الأثرية والغبار هي وضع كمامات 
على الأنف وغلق نوافذ المنزل وقلة التنقل بالنسبة للأشخاص العستين لاحظ شكل(138)ورجل هرور يضمع 
قناع واق ضند الأتربة شكل (139). 
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[1. ما الفرق بين :- الامراسن الويائية والامراض المتوطنة ؟ 
2 . عرف المفاهيم الاتي :- 
|- التقاهة ب الارومة السرطانية ج - الحمي , 
3 ما خطوات الوقاية من مرض سرطان الثدي ؟ وماهي اعراضه ؟ 
4. كيف يمكن تمييز الورم الحميد عن الورم الخبيث ؟ 





اختر الاجابة الصحيحة : 
[. احد هذه الامراض ليس من امراض سوء التغذية : 
١‏ -الكساح [ ]| ب -ققر للدم [ ]| 2-الثلتسيميا]_ ] *- السمتة [ ] . 
2 تتفاوت مدة حضانة مرض داء الكلب من : 
|.20-10يوم [] ب. 70-30يوم [ ] 5. 40-20 يوم[ ]| ع. اسبوع اسبوعان| | 
3. من اول اعراض مرض شلل الاطفال : 
-١‏ اسهال شديد [ | ب طفح جلدي [_ | 2- تشنج عضلات الرقبة والظهر]_ | * - تورم في 
الأطراف [ |. 
4. اهم طريقة للوقاية من مرض الحمى السوداء هي : 
أ- تلقيح الاطفال في سن مبكرة [_ ]| ابا - القضاء على المسبب للمرض ( الحرمس )[ ] . 
ج - تفادي تلوث اليدين عند العمل بالترية [_ ] <١‏ *- عدم استخدام حاجيات الآخرين [_ |. 


قم بزيارة الى اقرب مستشفى من منزلك بصحبة مدرسك وزملاتك ؛ وأطلع على بعض الحالات 
المرضية يمساعدة الكادر الطبي . 

7 صئق الأمراض التي شاهدتها الى مسبباتها ( بكتيرية » فيروسية ٠‏ طفيلية » سرطانية ) أو غيرها 

واجمعها بتقرير, سجل استنتاجاتك وابحثها مع زملانك. 











الفصل الرابع عشر 


الغذاع 


1 18 اذا 








مؤاشرات الأداع 
عزيزي الطالب بعد الانتهاء من دراسة الفصل نامل ان تكون قادرا على أن : 


تتعرف على مكونات الغذاء. 

” تحدد المصادر الطبيعية التي يتوفر فيها كل مكون من مكونات الغذاء. 
تتعرف على أنواع الفيتامينات. 

تصنف الفيتامينات حسب قابليتها على الذوبان في الماء وفي الدهون. 
تتعرف على مصادر الفيتامينات في الغذاء. 

“+ تشكر الله سبحانه وتعالى على نعمة الغذاء. 

تكتب تقريرا مستعينا بشبكة المعلومات عن الغذاء . 











مقدمة 
يمكن تشبيه جسم الإنسان بآلة كبيرة منظمة فيها وظائف عديدة تحتاج إلى أنواح مختلفة من الوقود 
بكميات متفاوتة. فإذا قل نوع من هذا الوقود أثر على كفاءة عمل هذه الآنة , وهكذا فان جسم الإنسان يحتاج 
إلى غذاء متوازن مبني على اساس صحيح وعند حصول أي خلل في هذا التوازن ينتج ما يسمى بأمراض 
التغذية والتي تكون في أحيان كثيرة السيب الرئيس للإصابة بامراض كثيرة إضافة الى تعرض الشخصض 
للإصابة بالأنفلونزا والزكام أكثر بكثير من الاشخاصص الآأخرين , 





ا 
| 


| -الَعاريو دراك 5ط ت826: مواد غذائية مكونة من ذرات الكاربون و الهيدروجين والأوكسجين 


بنسب محتدة .وير مز لها كيميانيا «11<)0:<::). وهي: 


١‏ 5784| 8327375018 :كاربوهيدرات يسيطة التركيب مذاقها حلو وتذوب بسهولة في الماء مثل سكر 
العنب (الكلوكوز ) ويرمز له و1,20مح وسكر القواكه (القركتوز)ءوهو من السكريات الاحادية . أما 
السكريات الثدائية فهي الني تتكون من جزيئتين من السكريات الأحادية مثل سكر القصب (السكروز) 
وسكر الحليب (اللاكتوز). وهي سريعة الامتصاص من جدران القناة الهضمية ويمكن أن يذهب سكر 
الكلوكوز لخلايا الجسم بدون أآية عملية هضم . 


ب النشويات 1نم ماق 

تتكون النشويات من جزيئات كبيرة من اتحاد السكريات الأحادية أو الثنائية , لا تنوب بالماء بسهولة,مثالها 
النشا الموجود في الحنطة والشعير والرز والبطاطا. وتقوم العصصارات اللعابية والمعوية بهضمها يوساطة 
إنتزيم الأميليز والديبيز . 


كاربوهيدرات معقدة التركيب مكونة من سلسلة طويلة من السكريات الأحادية. السيليلوز غير قابل 
للهضم لذلك فأنه لا يهضم في الجسم ويخرج مع الغائط, 
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2-الدهنيات 1335م 1.1 
تتكون سن الكار بون و الهيدر و جين والأو كسجين (11-0-) ولكن بنسب تختلف حما فو موجود في 
الكاربوهيدرات . هي مصدر اساسي للطاقة علما تولده من سعرات حرارية يفوق كثيرا السعرات المتولدة 
من الكاربوهيدرات , ويمكن أن تخزن في جسم الإنسان تخت الجلد أو داخل الجسم ,مصدرها نباتي مثل 
زيت السمسم والزيتون و زهرة الشمس وزيت جوز الهند وزيت الفول السوداني او يكون حيوانيا كالزيد 
والحليب والشحوم . 
3-اليروتينات وورزء )مم12 
جزيثات مكونة من الكاربون والهيدروجين والأوكسجين والنتروجين إضافة إلى كميات قليلة من الكبريت 
والفسفور وبعضي العداصر الأخرى , مصدر البروتيئات قد يكون حيوائيا مثل اللحوم والبيض والحليب 
ومشتقاته الأخرى اوآان يكون مدر ها نباتيا مثل للباقلاء والفاصوليا والحمص والعدس. يحتاجها الجسم 
بكميات يوعية بنحو 100 غم وهي لا تخزن في الجسم مثل الدهون. ويحتاجها الجسم بكمية أكير بعد الإصابة 
بالأمراض لتعويض الخلايا الميثة , 
4-الفيتامينات 1115111315 
مواد ضمرورية لعمل الجسم ويحتاجها يكميات قليلة وبصورة مستمرة . وهي موجودة باغلب المواد الغذانية 
وتمتاز بما يلي:- 
1- قابلة للذوبان في الماء والقسم الآخر قابل للذوبان في الدهون رالفبتامينات التي تذوب في الدهون لاتذوب في الماء]. 
2- تحلف الفيتامينات بالحرارة . 
3 تناولها أكثر من المقدار الذي يحتاجه الجسم 1ه آثار سلبية على الجسم. 
أهم الفيتامينات 
[-فيتاسين ( 4ه) لايذوب في العاء,. 





والغضروات مثل الجزى. والطباطة لوقي إلى الك لقيال قاف انجقة وء مةح عفوي 4 اتة 


و القواكه المشتلقة _ المخاطية وضعف مقاومة الجسم لالامراسى المختلفة . 











للجسم ويناء الكريات الحمر. نقصه يؤدي إلى اضطر اب عمل 
الجسم والأعصاب وفقر الدم 


شكل(141) يوجد فيتامين 81 في اللحوم والحليب] 
ومشتقاته والحبوب والاسماك (للاطلاع). ____ 


مقاومة الجسم للامراضن: نقصه يؤدي الى تسوس الاسنان ونزف الدم 
من اللثة وتشفقق الشفة واضطراب عمل الكبد (داء الأسقربوط). 









شكل(142) تعد الحمضيات ومنها الليمون 
من مصادر فيتامين © الطبيعية (للاطلاع). 
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الكبد و البيعشى والحليب والزيد ودهون الجسم | نمو وسلامة العظام والاسئان ويؤثر على امتصياسس 
تهت الجلد جود أشعة الشمس:. الكالسيوم والفسفور المهمة في بناء العظام, 








اشكل(143) التعرض المباشر لاشعة الشمس] 
|اهم مصادر فيتامين © (للاطلاع). 











5-الافلاح الفطنية | روعزت 11111 
وهي مواد مكملة لعمل الجسم وانتظام فعالياته الحيوية كتمثيل الغذاء » يحتاج جسم الإنسان الأملاح كثلك في 
عمل بعض الغند كالغدة الدرقية ونمو وسلامة بناء خلايا الجسم والعظام والأسنان ومن اهمها: 

الصوديوم و البوثاسيوم والكالسيوم والفسقفور والحديد واليود. 

توجد هذه العناصر في ملح الطعام والفواكه والخضر وجميع أنواع اللحوم والحليب و مشتقاته . 





هل يستطيع الإنسان العيش في جزير:ة وسط للمحيط : لسن فييا سوى الفواكه ؟ 





عدالمام عم وبر نر1] 





الماء ضروري للحياة 
قالماء يشكل نسبة من وزن الجسم تصل إلى 9060 ولا يستطيع - 5 
الجسم أن يعمل إلا بوجود الماء ويمكن إجمال ذلك بالاتي : ١‏ 
1- فهو الوسط الذي تذثوب فيه جميع المواد وهو وسط نقلها 1 ْ 
داخل الجسم . | 
2- يطرح الإنسان للماء خارج الجسم مع اليول والعرق 
والزفير ومع الغائط. سخ 
3 جد يي ساف فاق ا ا ل -- 
مجهود حضلي شاق او عند ممارسة الرياضة.مثل كرة شكل(145) الماء ضروري للحياةا 
القن , الحطادع). ظ 
4- إن نقصان الماء في الجسم يؤدي إلى الجفاف وخلل في عضل الكلية الذي قد يؤدي الى عجِرّها , 
5- تقوم الكلية بأبقاء كمية الماء متوازنة في الجسم ؛ وعند إصابة الإنسان بعرض السكري فان ثلك يؤدي 
إلى خلل في مقدار ما يطرحه للخارج لذلك يحس الإنسان بالعطش. 
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0 هاذا يحدث للإنسان إذا شرب الماع المقطر يدلا من ماع الحذ 


نشاط 
ماذا تفضل تناوله عند بداية الإفطار في رمضان؟ ولماذا؟ 


0-7 
هل إن شرب الماء بكميات كبيرة عند نال الغذاء مضر أم مفيد لصحتك ؟ 


ال و 











1- ما الفرق بين الفيتامينات الذائبة في الماء والفيتامينات الذائبة في الدهون؟ 


2- عرف المقاهيم اللائية :- 
[- اللايبيز  .‏ 2 الكاريرهيدرات. 





اختر الاجابة الصحيحة للعبارات الاتية :- 


1- يؤدي نقص فيتامين ار في الجسم الى : 
ا ذاء الأسقريوط ل] .ب العشو الئيلي ] .2 شتف الشمع [] .4د القزخةل] 
2- المصدر_الأساس للبروتينات هو؛ 
-١‏ الفواكه[ ] ب- اللعوم العمراء [ ] 5- الرز[ ]د التسر [ ] . 
3واحد من الفيتامينات الاتية يذوب في الماء : 
أ- فيتاسين ع1 [ ] ب-فيتامين 72 [ ]ا 2 فيتاسين ©6[_ ]| د فيتامين :3[_ ! 


1-اعمل نشرة جدارية بعساعدة زملائك توضع قيها مجاميع الغذاء ومصادرها ومضيار تقصاتها على 
الجسم ثم اعرضها على مدرسك وعلقها قي الصف. 

2- عند تناولك لطعاع الغداء حاول أن ثرتب جدولا يضدم الأتي: 

أ.المواد الغنية بفيتامين13 ب المواد الغنية باليود ج.المواد الغنية بالكالسيوم د.المواد الغنية بالحديد . 

3عرتب جدولا بالاهمية الغذائية للمواد الآتية: 

أ.الرز ب.الخبز ج.التمر د.البرتقال د.البيض ه. الكرفس و .ملح الطعام ز . البقوليات ح .الحليب. 
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لكت ..:“+”+تتت”ت”ت ل اكت ل 0 1 اكات 
بسم الله الرحمن الرحيم 
(استبانه) 
السلام عليكم ورحمة الله ويركاته 


عزيزي المدرس عزيزتي المدرسة أعزائي أولياء أمور الطلبة عزيزي الطالب عزيزتي الطالبة هذا الكتاب 
ملك لنا جميعا ولغرض معرفة آرائكم فيه نرجو الإجابة على الأسئلة الآتية بوضع أشارة(صح) وإرسال 
أجوبتكم إلى المديرية العامة للمناهج في وزارة التربية في بغداد على ورقة منفصلة تشبه فقرات هذه 
الورقة...مع شكرنا لكم سلفا . 


فط اا 





